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 Abstract: 
भौगोͧलक वातावरण मɅ मानव जीवन के Ǔनमा[ण के अÚययन मɅ राÏय के रायका समुदाय मɅ पशुपालन कȧ Ĥवृͪ ƣ के 
Ǻिçटकोण स ेͪवæव के मानव जीवन कȧ उ×पͪƣ और संèकृǓत को तक[ संगत Ǿप स ेसमझना Ǔनतांत आवæयक है। 
Ĥèतुत शोध मɅ मǽèथलȣय ¢ेğ मɅ बसे राइका समुदाय पशपुालन åयवसाय का पता है, इसͧलए राजèथान के राइकाओं 
कȧ अपनी ͪवͧशçट साèंकृǓतक पहचान है। जब बात पशुपालन कȧ आती है तो हमारे Ǒदमाग मɅ लाठȤ, अंगरखा और 
धोती ͧलए, चमड़े के जूते पहने, ऊंटɉ और भेड़ɉ का झुंड लकेर चलने वाले åयिÈत कȧ तèवीर उभरती है। साèंकृǓतक 
पहचान बनाए रखना मुÉय Ǿप स ेभेड़ पालन और ऊंट पालन रायका राजèथान और गɉडवाड़ ¢ेğɉ मɅ कɅ Ǒġत है। 
 

मǽèथल कȧ ͪवकट पǐरिèथǓतयɉ ने उनके पहनावे, खान-पान और रहन-सहन पर काफȧ Ĥभाव डाला है, इन ͪवकट 
पǐरिèथǓतयɉ ने उÛहɅ मौसमी Ĥवास के ͧलए भी Ĥेǐरत ͩकया है। ऊंट और भेड़ पालन उनकȧ आजीͪवका का मूल साधन 
है। Ĥèतुत शोध मɅ, पिæचमी राजèथान मɅ राइका समुदाय का जीवन और संèकृǓत: एक भौगोͧलक अÚययन िजसमɅ 
रायका समुदाय के जीवन का पारंपǐरक तरȣका, समुदाय पर भौǓतक सांèकृǓतक Ĥभाव, मौसमी Ĥवास, जीवन और 
संèकृǓत मɅ पǐरवत[न के ͪवͧभÛन आयाम ͪवèतार से ͪवæलेषण ͩकया गया है। 

Key Words: राईका, समुदाय का जीवन व संèकृǓत, रायका समुदाय मɅ पशुपालन 
 
,sfrgkfld i`"BHkwfe 

 ,sfrgkfld n`f"Vdks.k ls jk;dk if'peh jktLFkku esa orZeku esa lcls cM+s pjokgk leqnk; gSa ¼vxzoky] 

1993½A ;g leqnk; orZeku esa viuh fof'k"V lkaLd`frd igpku j[krs gSaA bl fof'k"V lkaLdf̀rd igpku ds 

ihNs mudk viuk bfrgkl Hkh gSA gkykafd jk;dk leqnk; dk dksbZ fyf[kr bfrgkl vHkh rd tkudkjh esa 

ugha gSa] ;k miyC/k gh ugha gSa] ckotwn blds] jkoksa] HkkVksa dh iksfFk;ksa] nUrdFkkvksa ,oa izpfyr ekU;rkvksa ds 

vuqlkj jk;dk ds bfrgkl dks tkuus dk iz;Ru fd;k gSA jk;dk leqnk; ds O;fä;ksa ,oa jkoksZa us lk{kkRdkj 

esa crk;k fd os viuh mRifÙk Hkxoku f'ko o ekrk ikoZrh ls ekurs gSaA  

ÞiSyh ikoZrh lkaM+ iSnkl fduh] 

,d fnol egknsoth Xoky o.kh;k] ilhuks vk;ksA 

lkscM+k ¼peM+h½ jks esy mrkfj;ks] ru&esy jks iwryks o.kk;ksa] 

iq:"k iSnk fduks] iq:"k uke txks lkeM+ nsjk;ksA1 
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jk;dk ukedj.k 

 izkIr fyf[kr rF;ksa ds vk/kkj ij ;g ekuk tkrk gSa fd jkoksa dh iksFkh ,oa ekU;rkvksa ds vuqlkj 

^jk;dk* ,d mikf/k gS] tks budks jktkvksa ds fo'okl&ik= gksus ds dkj.k feyhA bl mikf/k ds ihNs dh 

ekU;rk egkHkkjr dky ls lEcfU/kr gSA ekU;rkuqlkj dq:{ks= esa egkHkkjr ds le; ;qf/kf"Bj us ;g vkns'k 

fn;k fd fojkVuxj ls lsuk dks ykuk gS] ysfdu ,d jkr esa dSls yk;k tk,\ bldks ysdj fpfUrr Fks] rc 

bl pjokgk leqnk;] tks vius ?kqeDdM+ thou ds dkj.k lkjs jkLrs tkurk Fkk] us ;g chM+k mBk;k ,oa ,d 

jkr esa vius {ks=h; Kku ls y?kqre nwjh okys jkLrksa ls lsuk dks dq:{ks= igq¡pk;kA ml oä ;qf/kf"Bj us 

budks ^jk;dk* dh mikf/k iznku dh] rc ls jk;dk dgyk,A ,slh ekU;rk gSA2 

 tgk¡ rd jk;dk leqnk; ds lEcU/k esa ik;s x;s rF;ksa dk iz'u gSa rks ;g ekuk tkrk gSa fd ;g 

leqnk; ds fy, ^jsckjh* 'kCn Hkh iz;qä gksrk gSA jsckjh ;k jckjh 'kCn Qkjlh 'kCn ^jsgcj* 'kCn ds lokZf/kd 

fudVre tku iM+rk gSA ^jsgcj* 'kCn dk fgUnh esa lekukFkhZ ^ekxZn'kZd* 'kCn gSA3 izkphudky ls gh ;g 

leqnk; i'kqpkj.k ds fy, fofHkUu ,oa nwj&njkt ds {ks=ksa esa tkrk jgk gSA vr% ;g leqnk; fofHkUu {ks=ksa dk 

,oa ogka ij tkus okys ekxksZa dk Kku j[krk Fkk ,oa vU; ;kf=;ksa ,oa yksxksa ds fy, ekxZn'kZd dk dk;Z djrk 

jgk gksxkA vr% bl izdkj ;g leqnk; jsgcj] jSgcjh ;k jsckjh dgk tkus yxk gksxk ,slk izFke n`"V;k tku 

iM+rk gSA 

nsooklh ;k nsoklh %  

;g leqnk; izdf̀r ij iw.kZ :i ls fuHkZj jgk gS ,oa izd`fr ds lkFk lkeUtL; ls thou&;kiu ls 

;g leqnk; vR;Ur Hkksykiu ,oa nsoxq.kh gksrk gS] ftlls budks nsooklh ;k nsoklh Hkh dgk tkus yxkA4 

buds vykok budks eky/kkjh] HkM+okM+] /kux<+] xM+fj;k] fgjkoa'kh] nslkbZ vkfn ukeksa ls tkuk tkrk gSA 

ohlksgÙkj mRifÙk 

 jk;dk leqnk; orZeku esa nks lewgksa esa foHkkftr gSa & ek: jk;dk ,oa xksM+okj ¼jkysQkWlu ,oa jkBkSM+] 

2004½A jkoksa dh iksFkh ds vuqlkj orZeku esa jk;dk leqnk; dh dqy 133 xks= fuf'pr gS] ftls ohlksgrj 

dgk tkrk gSA ohlksgrj ds ek;us 20$100$13 ¾ 133 gSaA5 

Þf'ko lxfr mik;ks] fujey cka/kh U;krA       

ohlksrj ojhvkrjh] tk yx cka/kh tkrAAß6       

 vFkkZr~ f'ko&'kfä ls mRiUu ;g fueZy lekt] ojhvkrjh ,oa taxk lkeM+ dk ;g oa'k ohlksÙkj ¼133½ 

xks=ksa esa vkc) gSA 
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jk;dk vkokflr ekuo vf/koklksa dk HkkSxksfyd forj.k 

 vf/kdka'k jk;dk tks d`f"k dk;ksZa esa layXu jgs mudk LFkk;hdj.k rsth ls gqvk] ijUrq i'kqikyudrkZvksa 

dk LFkk;hdj.k ugha gqvk] D;ksafd d`f"k Hkwfe ls muds i'kqvksa dks feyus okyk pkjk vi;kZIr Fkk] vr% os yksx 

?kqeDdM+ gh jgsA jk;dk leqnk; Hkh ,d izeq[k pjokgk gksus ds dkj.k os yksx Hkh ?kqeDdM+ jgs ,oa orZeku 

esa Hkh vius i'kqvksa ds pkjk&ikuh ds fy, _rq izokl ;k nh?kkZof/k izokl djrs gSaA7 bl izdkj ;s nks izdkj 

ds vf/koklksa esa fuokl djrs gSaA 

• LFkk;h ekuo fuokl & ;s fuokl if'peh jktLFkku jk;dk leqnk; ds xzkeh.k vf/kokl ls lEcfU/kr 

gSA jk;dk vius lekt ds lkFk xkaoksa esa jgrs gSa ,oa vius lkekftd nkf;Roksa ds fuoZgu ds fy, mUgsa ,d 

LFkk;h vf/kokl dh vko';drk Hkh gksrh gSA bu vf/koklksa esa ;s yksx tc rd fuokl djrs gSa tc rd dh 

i'kqvksa ds fy, Hkkstu dh O;oLFkk jgsA  vFkkZr tc ekulwu lØh; gksrk gS rks ;g yksx vius LFkk;h fuokl 

LFkku ij jgrs gS rFkk ;gh dkj.k gS fd vf/kdrj lkekftd dk;Z o"kkZdky ds nkSjku gh djrs gSA 

• vLFkk;h i'kqvksa dk Msjk & losZ{k.k ds vUrxZr ;g ik;k x;k gS fd ;g fuokl muds izokl ds nkSjku 

cuk, x;s vYidkyhu vkokl ls gSA jk;dk vius lkFk HksMs] vius ifjokj o ifjokj gsrq U;wure vko';d 

oLrqvksa ds lkFk izokl djrs gSA ;s lc Msjk dgykrs gS ,oa tgka Msjk Mkyk tkrk gS ogka ij mudk vLFkk;h 

fuokl cuk;k tkrk gS os vius Msjs dks ÅaVksa ;k x/kksa ij ykndj ,d LFkku ls nwljs LFkku ij ys tkrs gSA  

jkM+dk leqnk; izokl ds nkSjku 4 ls 5 Msjs ,d lkFk ysdj pyrs gSA ogka ds [ksr ds ekfyd ds dgus ij 

[ksr esa Msjk Mkyrs gS buds i'kq/ku ml [ksr esa cSBdj xkscj djrk ¼feax.kh½ tks [ksrksa esa [kkn dk dke djrh 

gS ,oa cnys esa [ksr dk ekfyd budks [kkus&ihus dh oLrq,a] xsgw ;k iSls nsrk gSA 

• lkaLdf̀rd ifjos'k & fdlh Hkh izns'k dh laLd`fr ogka ij fon~;eku HkkSxksfyd n'kkvksa ds izHkkoksa dks 

bafxr djrh gSA 'kq"d ,oa v)Z'kq"d izns'k esa ogka ij fon~;eku HkkSxksfyd n'kk,a ogka dh laLd`fr dks izHkkfor 

fd;k gSA jk;dk ¼jsckjh½ leqnk; blh izns'k esa fuokl djrk gS rFkk mlus viuk ,d ifjos'k dk fuekZ.k 

fd;k gSA jk;dk leqnk; us ftl txg iji viuk vkokl LFkkfir fd;k gS ogka ij ,d fo'ks"k ifjos'k dk 

fuekZ.k fd;k gSA mlus vius vf/kokl ds vkl&ikl vius i'kqvksa ds fy, ckMs] NksVs tkuojksa ds fy, ?kj esa 

vyx ls LFkku] ?kjksa dk fuekZ.k] vkokl dk fuekZ.k xkaoksa dks ckgj dh vksj djuk] i'kqvksa dks pjkus ds fy, 

ixMafM;ka vius yksd nsorkvksa ds fy, nsojs ¼efUnj½ muds vksj.k vkfn dk fuekZ.k djukA8 

 lkaLd`frd ifjos'k esa eq[; :i ls jk;dk lekt }kjk fufeZr laLd`fr Hkw&n`'; ,oa mldh 

lkekftd&vkfFkZd xfrfof/k;ksa ds dsUnzks ij fuekZ.k ls gSA i'kqikyu] lkekftd] nkf;Roksa ds fuekZ.k ls gSA 

i'kqikyu] lkekftd nkf;Roksa ds fuoZgu] vkthfodk ds lzksrksa ,oa lkekftd lkaLd`frd xfrfof/k;ksa ds dkj.k 
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fHkUu izdkj ds ifjos'k dk fuekZ.k gksrk gSA jk;dk lekt ds LFkk;h vf/koklksa ,oa vLFkk;h vf/koklksa esa 

lkaLd`frd ifjos'k Hkh fHkUu gSA  

LFkk;h vf/koklksa esa lkaLd`frd ifjos'k  

lkekU;r% ;g leqnk; ftu xzkeh.k {ks=ksa esa LFkk;h fuokl cukdj jgrk gS ogka ij viuh fof'k"V 

lkaLd`frd igpku vius O;olk; ,oa nSfud dk;Z'kSyh ls ,d fof'k"V ifjos'k dk fuekZ.k djrk gSA9 

1. iwtk LFky & /kkfeZd n`f"Vdks.k ls jk;dk leqnk; ftu LFkkuksa ij jgrk gS mlds vkl&ikl esa ,d 

lkewfgd iwtk LFky gksrs gSA eq[; :i ls ;s iwtk LFky ̂ ^mTtSuh ohj ekekth] egknso th ds gksrs gSA mTTkSuh 

ohj ekekth ds Hkksis Hkh jk;dk leqnk; ds gh yksx gksrs gSA vius ?kjksa esa gh NksVk lk iwtk LFky gksrk gSA 

ftlesa lHkh nsoh nsorkvksa dh rLohjsa gksrh gSA 

2. ckMs & jk;dk leqnk; i'kqikyd ,oa pjokgk gksus ds dkj.k ;s i'kqvksa ds fuokl gsrq vius ?kj ds 

ijdksVs esa ;k ?kj ls FkksMk nwj ckMs cukrs gSA ckMksa dh ckM Åaph gksrh gS D;ksfd ;s izfrfnu i'kqvksa ds fy, 

isMksa dh Vgfu;k dkVdj ykrs gS oks i'kqvksa ds [kkus ds ckn ckM ij Mky nsrs gSA 

3. ehax.kh ds Msj ¼mDYyh@xksnh½ % jk;dk leqnk; ftu LFkkuksa ij fuokl djrs  mlds vkl&ikl 

ehax.kh ds <sj ;k mdYYkh feyuk ykfteh gSA HksM o cdfj;ksa ds xkscj dks ehax.kh dgk tkrk gSA 

4. Åu rS;kj djuk & leqnk; ds yksx izk;% <sjh ls Åu dkruk] vius i'kqvksa ls izkIr Åu dh iryh 

Mksjh cukrs tkrs gS ,oa mldks <sjh ij yisVrs tkrs gSA <sjh nks NksVh&NksVh MaMh;ksa dks ,d nwljs ds chp esa 

cka/kdj cukbZ tkrh gS ;g n`'; Hkh jk;dk leqnk; ds fuokflr {ks=ksa es gh ns[kus dks feyrk gSA 

 mi;qZDr ifjos'k jk;dk leqnk; fuokfl;ksa {ks=ksa esa gh ns[kus dks feyrk gSA jk;dk leqnk; viuh 

vkfFkZd] ikfjokfjd xfrfof/k;ksa ls viuk ,d vyx lkaLd`frd ifjos'k dk fuekZ.k djrs gSA i;Zos{k.k esa ik;k 

x;k fd ifjos'k orZeku esa vk/kqfurk ds izHkko esa de gksrk tk jgk gSA 

• Msjksa eas lkaLd`frd ifjos'k & lkekU;r;k bldk leqnk; ds yksx tc vius jSoM ds lkFk izokl djrs 

gS rks vius izokl ekxZ ij tgka Msjk Mkyrs gS ogka ij vyx lkaLdf̀rd ifjos'k cukrs gSA Msjs oLrqr% U;wure 

vko';drk okys leku ls gS tks os vius lkFk ysdj pyrs gS ftles [kkus&ihus] diMs crZu vkfn gksrs gSA 

;s yksx vius Msjs ikuh ds lzksrksa ,oa [ksrksa rFkk taxyksa ds vkl&ikl Mkyrs gSA Msjksa esa budh fnup;kZ LFkk;h 

vf/koklksa dh rjg gh gksrh gSA ysfdu [kqys vkleku ds uhps buds Msjs vkl&ikl dh cfLr;ksa ls Lor% gh 

fHkUu fn[kkbZ nsrs gSA [kqys LFkku eas gh [kkuk idkuk] Hkkstu djuk] HksMksa dks j[kuk R;kSgkj eukuk vkfn gksrk 

gSA10 
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 jsckjh leqnk; Msjs eq[; :i ls ydMh ;k yksgs dh NM ls cus pkjikbZuwek ,oa YkxHkx 4 QhV Åaps 

epku cukrs gS ftl ij os vius fcLrj] diMs] vkfn j[krs gS ,oa bl elku ds uhps  Nk;k eas pkjikbZ] NksVs 

cPpksa ds >qys] NksVs eseus vkfn dks j[kk tkrk gSA 

yksd laLd̀fr ,oa lkaLd`frd ijEijk  

jk;dk lekt dh ijEijk&fljksgh dk lkj.ks'oj efUnj& ;n~;fi jktk&jtokMksa dk nkSj rks [kRe gks x;k 

ysfdu fljksgh esa dbZ lfn;ksa ls ,d ijEijk vkt Hkh pyh vk jgh gS fd ty>qyuh ¼nsomBuh½ X;kjl vFkkZr~ 

Hkknzoin ekl dh 'kqDy i{k dh  X;kjg ds fnu fljksgh jkt?kjkuk viuk jktikB nks fnu ds fy, jk;dk 

¼jsckjh½ tkfr ds yksxksa dks lkSi nsrs gSA11  

 fljksgh esa lkj.ks'oj efUnj ij ,d fnu ds fy, jk;dk leqnk; dk vkf/kiR; dh xkFkk ohjrk vkSj 

J)k ls Hkjh gqbZ gSA ,sfrgkfld erks ds vuqlkj 1298 bZ esa fnYyh ds lqYrku vykmíhu f[kyth us fln~/kiqj 

ds lksyadh jktoa'k dks usLrukcwr djds ogk¡ ij :neky efUnj ds f'kofyax dks m[kkM+ fy;k ,oa gkFkh ds 

ikao esa tathjksa ls cka/kdj ?klhVrk gqvk fnYyh dh vksj c<+ x;kA12 

 ,slh ekU;rk gS fd vykmÌhu f[kyth viuh lsuk ds lkFk flj.kok igkfM+;ksa ds ikl igqapk rks 

egkjko fot;flag dks dkUgM+nso ds iq= ohjenso vkSj mudh lsuk rFkk esokM+ dh lsuk dh enn fey xbZA 

bu rhuksa lsukvksa us vykmn~nhu f[kyth dks ijkLr djds nhikoyh ds fnu 'kqDy dq.M ds lkeus :nzeky 

ds f'kofyax dh LFkkiuk dhA 

 ,sfrgkfld n`f"Vdks.k ls ,sls Hkh rF; miyC/k gS fd bl ;q) esa nq'eu dks uqdlku gqvk blfy, 

bl efUnj dk uke {kj.ks'oj egknso j[kk] tks ckn esa viHkza'k gksdj lkj.ks'oj egknso ds :i esa fo[;kr 

gqvkA viuh gkj ls ckS[kyk;s vykmn~nhu f[kyth us iqu% 1299 bZ- esa fQj ls fljksgh ij vkØe.k fd;kA13  

ysfdu] rc fljksgh dh iztk us ;gk¡ ds egkjko dk lkFk nsdj lkj.ks'oj ds f'kofyax dks cpkus dh izfrKk 

dhA vkEcs'oj vkSj lkj.ks'oj ds chp dh igkfM+;ksa ls jk;dk ¼jsckjh½ leqnk; us xksi.kksa ls vykmn~nhu 

f[kyth dh lsuk ij vkØe.k djds muds iSj m[kkM+ fn,A fnYyh yqLrku dh lsuk xksi.kksa dk lkeuk ugha 

dj ikbZA 

 izkIr rF;ksa ds vk/kkj ij nso>wyuh ,dkn'kh ds fnu gh jk;dk ¼jSckfj;ksa½ us lqYrku dh lsuk dks 

gjk;k Fkk] blfy, fljksgh egkjko us ,d jkr ds fy, lkj.ks'oj efUnj dks iwjh rjg ls jsckjh leqnk; dks 

lkSai fn;kA ml fnu dsoy jsckjh vkSj oks Hkh vius ikjEifjd iks'kkd esa gh esys esa tk ldrs gSA ml fnu 

esys esa tkus okyksa dks Hkh jSckjh jckfj;ksa dh iks'kkd iguuh iM+rh gS] vU;Fkk oks Hkh ugha vk ldrsA 



  Vol. 04, Issue 02, April - June 2022  

ISSN (Online) No. 2 5 8 2 – 0 4 6 X, Impact Factor SJIF 2020 : 3.974, Research bib 2021 : 5.21 

“Ansh - Journal of History” A Peer Reviewed International Refereed Online Journal 

View More Info… www.ansh.ichrc.co.in   Email : ansh.history@gmail.com   

 

 

 Vol. 04 || Issue 02 || April - June 2022 || “Ansh - Journal of History” A Peer Reviewed International Refereed Online Journal  20 

 

 losZ{k.k esa ;g ik;k x;k fd jk;dk lekt ds yksx ftUgsa ijEijk ds eqrkfcd fljksgh ds jktk us nks 

fnuksa dk jktikV lkSai fn;k tkrk gSa rc gtkjksa jk;dk tks bl vn~Hkwr ijEijk dks fuHkkus ds fy, ns'kHkj 

ls ;gk¡ igq¡prs gSaA 

 efgyk vkSj iq:"k lHkh ,d gh os'kHkw"kk vkSj iks"kkd esa fn[kkbZ nsrs gSaA lfn;ksa ls ;g ijEijk fuHkkbZ 

tk jgh gS] fljksgh jkt?kjkus esa jktegy esa ;gka budk vc dksbZ 'kklu rks ugha ysfdu lfn;ksa ls pyh vk 

jgh ijEijk ds eqrkfcd nks fnu ds fy, jktikV jk;dk ¼jsckjh½ tkfr ds yksxksa dks lkSaik tkrk gSA14  fljksgh 

esa jk;dk leqnk; ds yksx ,d gh iks'kkd esa bruh cM+h la[;k esa ;gka bdÎk gksrs gSa ,oa ;g ijEijk vuojr 

fuHkkbZ tk jgh gSA 

lkaLdf̀rd Lo:i 

 jk;dk leqnk; viuh ijEijkxr pyoklh i'kqikyu dh laLd`fr dk fuekZ.k ,oa okgd gSA vius 

igukos] vkHkw"k.k] [kku&iku] jgu&lgu] vkfFkZd&xfrfof/k;ksa] lkekftd lajpuk ds dkj.k jk;d leqnk; 

viuh fof'k"V lkaLd`frd igpku dk;e dh gSA 'kks/k v/;;u esa i;Zos{k.k ,oa lk{kkRdkj ds }kjk leqnk; ds 

lkaLd`frd thou dks js[kkafdr djus dk iz;kl fd;k x;k gSA ftldk fooj.k v/kksfyf[kr izLrqr gS & 

1. jk;dk iq:"k dk igukok o vkHkw"k.k % jk;dk leqnk; esa igukok ds vUrxZr fofHkUu Jsf.k;ksa esa iks'kkdksa 

dks n'kkZ;k x;k gSA 'kks/k v/;;u esa ik;k x;k fd lkekU;] R;kSgkj ,oa 'kknh&fookg ds voljksa ij iks'kkdsa 

L=h@iq:"k dks vyx&vyx :i ls n`f"Vxr gksrh gSA ;g loZekU; rF; gS fd jk;dk ,d ?kqeUrq tkfr gksus 

ls tyok;q ds n`f"Vdks.k ls mudh iks'kkdksa ,oa igukok ij izfrPNk;k Li"V :i ls fn[kkbZ nsrh gSA iq:"kksa 

dh iks'kkd izfrfnu ,d LFkku ls nwljs LFkku ij fogkj djrs dh jgrh gSA vr% d̀f"k dk;Z esa ifjokj ds 

lhfer O;fDr gh jgrs gSA ml 'kjhj ij vaxj[kh] /kksrh rFkk flj ij lkQk vR;f/kd rkieku ls cpus ds 

fy, /kou oL= gh izpyu esa gS vkSj gkFk esa ykBh budh igpku gSA15  v/;;u esa ;g ik;k x;k fd tks 

o`) O;fDr ;k ofj"B lnL; Msjs ds lkFk lQsn lkQs esa rFkk vU; lgdehZ] vyx lg&pkyd yky lkQs esa 

jgrs gSa] pyrs gq, lqj{kk ds n`f"Vdks.k ls rFkk i'kqvksa dks gkadus ;k vkxs c<+kus ,oa fu;af=r djus ds fy, 

,d etcwr ckal dh ydM+h j[krs gSa] ml ydM+h dks txg&txg ls rkj ls cka/k fn;s gksrs gSa rsy jxM+dj 

mldks etcwr fd;k tkrk gSa tks mudh iks'kkd dk vfoHkkT; vax gSA jk;dk gS rks vaxj[kh] lkQk] /kksrh] 

?kqVUkksa rd vkSj gkFk esa ykBh gSA ;g iks'kkd jk;dk dks vU; tkfr ds O;fä ,oa ukxfjdksa ls vyx igpku 

nsrh gSA ;g Hkh ik;k x;k fd psgjs ij nk<+h ,oa ewaN j[kh tkrh gS] ;|fi ;qokvksa esa ewaNksa dk izpyu gS lkFk 

etcwr peM+s dh ixj[kh rFkk dej esa peM+s dh xksQ.k ,oa dkys /kkxs esa dqN eksrh&dksM+h fijks;ks gq, dj/kuh 

Hkh n`f"Vxr gksrh gSA iSj esa peM+s o dMyk rFkk xys esa dgha dgha rkEcs dh [kqaxkyh rFkk dku esas eqjfd;k¡ 

¼ckfy;ka½ ns[kh tkrh gSA16 
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2. jk;dk efgykvksa dh iks'kkd o vkHkw"k.k % ek¡] csVh] cgw lkFk&lkFk jgrs] lksrs] cSBrs pyrs fn[kkbZ nsrs 

gSA ysfdu iks'kkd ,oa igukos Hkh mez ds vuqlkj Li"V vUrj fn[kkbZ nsrk gSA 17 

3. fookfgr efgykvksa dh iks'kkd o vkHkw"k.k % ifjokj esa lcls ofj"B efgyk ftlesa okRlY; Hkko dh 

izfrewfrZ gksus ls lcls lEekutud in dk :i fy, gksrh gSA ek¡ ;fn lqgkxu gS rks og flj ij 

yky&fiyh&pqUnMh dh rjg rFkk lkM+h dh cksMZj ij cSaxuh rFkk dkyh jax dh Nfo ns[kh tkrh gSA bu 

efgykvksa dh flj ds cky] xqaFks gq, jgrs gS ftlls dkQh yEcs le; rd ckyksa dks lqjf{kr j[kk tk ldrk 

gS] ftlls ^cFkyk* dgrs gSA dkuksa esa >syk] VksfV;k] xys esa [kqaxkyh ¼lksus ds gkj½] lksuk cgqr de igurs 

gSaA gkFkksa esa gkFkh nkar dk pwM+k] gkFk ds dksguh ls Hkwtk rd ,ao dykbZ ij pwfM+;k igurh gSA fookfgr 

efgyk,a gh pwM+k igurh gSA ,d fof'k"V igpku nsrh gSA ò) efgyk,a] lkekU; :i ls iksepk igus gksrh gS 

rFkk vks<+uh ds lkFk mlh jax ls feyrk&tqyrk xgjs dkys o cSaxuh jax dk ?kk?kjk iguk tkrk gS ftlesa 

40 ls vf/kd dfy;k gksrh gS ftl QsfV;k dgrs gSA iSj esa etcwr pksM+h dfM+;k gksrh gSA fo'ks"k lekjksg o 

R;kSgkjksa esa blh izdkj ds oL=ksa dks u;s vkSj ftl ij dksj&ifr ds Qwy f[kys gq, xksVk&dksj ls fufeZr gksrh 

gSA ;g xksYMu o flYoj dyj dh Hkh gksrh gSA izokl ds nkSjku efgyk,a cgqr de vkHkw"k.k igurh gS] ysfdu 

fo'ks"k voljksa ij flj esa esen] cksj] dkuksa esa ^>syk*] ukd esa uFk] okyh] gkFk esa pwfM+;ksa o pwM+k] dej ij 

^d.knkjks*] iSjksa esa dfM+;k o lM+k ¼ik;y½ igurh gSA 

4. jk;d leqnk; Hkk"kk ,oa cksfy;k¡ % jk;dk us vius vkidks fofHkUu {ks=ksa esa ?kwers gq, Hkh cksfy;ksa esa 

vHkh&Hkh vius lkFk vius Hkko vfHkO;ä ls tksM+ j[kk gSA jk;d eq[; :i ls if'peh jktLFkku esa cksyh 

tkus okyh ekjokM+h cksyh ls laizs"k.k djrs gSA fljksgh leqnk; ds jk;dk xksM+okM+h cksyh cksyrs gSa ,oa mudh 

Hkk"kk ij xqtjkrh cksyh dk lw{e izHkko fn[krk gSA18  mudk ekuuk ;g gS fd gekjh viuyh cksyh ls ge 

viuh ckr dks vklkuh ls le>k ldrs gS le> ldrs gSA vU; {ks=ksa esa tkus ij lkadsfrd Hkk"kk ds iz;ksx 

ls lqj{kk gksrh gSA 

fu"d"kZr 

izLrqr v/;k; esa ,sfrgkfld i"̀BHkwfe esa jk;dk dh ijEijkxr 'kSyh dk fooj.k izLrqr fd;k x;k gSA 

e:LFkyh; {ks=ksa esa i'kqpkj.k ds fy, pjokgs ds :i esa budh ,d igpku cuh gqbZ gS vkSj jktLFkku esa 

if'peh Fkkj e:LFkyh; izns'k esa tyok;q n'kkvksa dh izfrdwy ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k vjkoyh dh igkfM+;ksa 

ds iwohZ Hkkx dh vksj izfro"kZ feyksa pydj vius i'kqvksa dk i'kqpkj.k ds fy, lkS ls gtkj HksM+s] Å¡V] cdfj;k¡] 

xk;] x/ks vkfn dks ,d lewg ds :i esa 10 ls 15 ifjojk fey dj jSoM+ ds :i esa izfrfnu vkSlr 30 ls 

40 fdeh dh nwjh r; dj ysrs gSaA tgk¡ [kqyk LFkku] tylzksr] i'kqvksa ds cSBus dh i;kZIr txg ns[kdj ;s 

jkf= esa viuk Msjk Mky nsrs gS vkSj yxHkx ,d lIrkg pyus ds ckn fdlh ,sls vuqdwy LFkku dks ns[kdj 
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Msjs dks nks&rhu fnu ds fy, :d tkrs gSA tgka LFkkuh; yksx mudks vius [ksrksa esa Msjk Myokrs gSa ftuls 

mudks [kkn izkIr gksrh gSA jk;dk vius LFkkuh; ftys fljksgh esa yxHkx 49 cfLr;ksa viuh esa jk;dk us 

vkokl cuk j[ks gSaA viuh ;qok&ih<+h esa i<+us&fy[kus dk izpyu] vk/kqfudrk dh >yd] ns[kus dks fey jgh 

gSA 

 tgka rd lkaLd`frd ifjos'k ds fo'ys"k.k dk iz'u gS muds Hkh ijEijkxr 'kSyh dh >yd vkt Hkh 

fn[kkbZ nsrh gSA muds igukos] Hkkstu o lkekftd jhfr&fjoktksa esa vuks[kk o fofp= Lo:i ns[kus dks feyrk 

gSA jk;dk dh efgykvksa o iq:"kksa esa tks igukok fn[kkbZ nsrs gSa og mudh vyx igpku nsrk gS ftldk 

mYys[k v/;k; esa fd;k x;k gSA blh izdkj muds jhfr&fjokt o yksd laLd`fr gh ijEijk,a vkt Hkh jk;dk 

dks vyx igpku nsrh gSA 
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