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लोक सǑह×य का अͧभĤाय उस साǑह×य से है िजसकȧ रचना लोक करता है। लोक-

साǑह×य उतना हȣ Ĥाचीन है िजतना ͩक मानव, इसͧलए उसमɅ जन-जीवन कȧ Ĥ×येक अवèथा, 

Ĥ×येक वग[, Ĥ×येक समय और ĤकृǓत सभी कुछ समाǑहत है। 

डॉ॰ स×येÛġ के अनुसार- "लोक मनुçय समाज का वह वग[ है जो आͧभजा×य संèकार 

शाèğीयता और पांͫड×य कȧ चतेना अथवा अहंकार से शÛूय है और जो एक परंपरा के Ĥवाह 

मɅ जीͪवत रहता है।" (लोक साǑह×य ͪव£ान, डॉ॰ स×येÛġ, पçृठ-03) 

साधारण जनता से सबंंͬ धत साǑह×य को लोकसाǑह×य कहना चाǑहए। साधारण 

जनजीवन ͪवͧशçट जीवन से ͧभÛन होता है अत: जनसाǑह×य (लोकसाǑह×य) का आदश[ 

ͪवͧशçट साǑह×य से पथृक् होता है। ͩकसी देश अथवा ¢ेğ का लोकसाǑह×य वहाँ कȧ आǑदकाल 

से लेकर अब तक कȧ उन सभी Ĥवृͪ ƣयɉ का Ĥतीक होता है जो साधारण जनèवभाव के 

अतंग[त आती हɇ। इस साǑह×य मɅ जनजीवन कȧ सभी Ĥकार कȧ भावनाएँ ǒबना ͩकसी 

कृǒğमता के समाई रहती हɇ। अत: यǑद कहȣं कȧ समचूी संèकृǓत का अÚययन करना हो तो 

वहाँ के लोकसाǑह×य का ͪवशेष अवलोकन करना पड़गेा। यह ͧलͪपबɮध बहुत कम और मौͨखक 

अͬधक होता है। वसेै Ǒहदंȣ लोकसाǑह×य को ͧलͪपबɮध करने का Ĥयास इधर कुछ वषɟ से 

ͩकया जा रहा है और अनेक Ēंथ भी संपाǑदत Ǿप मɅ सामने आए हɇ ͩकंतु अब भी मौͨखक 

लोकसाǑह×य बहुत बड़ी माğा मɅ असगंहृȣत है। 

लोक जीवन कȧ जैसी सरलतम, नैसͬग[क अनुभǓूतमयी अͧभåयंजना का 

ͬचğण लोकगीतɉ व लोक-कथाओ ंमɅ ͧमलता है, वसैा अÛयğ सव[था दलु[भ है। लोक-साǑह×य मɅ 

लोक-मानव का ǿदय बोलता है। ĤकृǓत èवय ंगाती-गुनगुनाती है। लोक-साǑह×य मɅ ǓनǑहत 

सɋदय[ का मूãयांकन सव[था अनुभǓूतजÛय है। 

ͪवͧशçटताए ँ 

लोक-साǑह×य कȧ भाषा ͧशçट और साǑहि×यक भाषा न होकर साधारण जन कȧ भाषा 

है और उसकȧ वÖय[-वèतु लोक-जीवन मɅ गहृȣत चǐरğɉ, भावɉ और Ĥभावɉ तक सीͧमत है। यह 

तो लोक-साǑह×य कȧ पहलȣ मया[दा हुई। इसकȧ दसूरȣ मया[दा है, उसकȧ रचना मɅ åयिÈत का 
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नहȣं बिãक समूच ेसमाज का समावेत योगदान। यहȣ कारण है ͩक लोक-साǑह×य पर åयिÈत 

कȧ छाप न होकर समĒ åयिÈत-लोक कȧ छाप होती है। ͧशãप-ͪवधान कȧ बात करते समय 

हम जब इन दो मÉुय मया[दाओं को सामने रखते हɇ तो यह èपçट हो जाता है ͩक इसमɅ 

ͧशãप-ͪवधान के ͧलए कोई अßयास या कौशल पǐरलͯ¢त नहȣं हो सकता, Èयɉͩक ͧशãप का 

ͪवधान यǑद हमɅ Ǒदखाता है तो वह सामािजक समरसता कȧ ͪववशता के कारण अपने आप 

उɮभूत Ǿप मɅ हȣ। वसेै Ĥचͧलत अथ[ मɅ ͧशãप-ͪवधान कȧ बात यहाँ नहȣं उठायी जा सकती 

है। लोग समझते यहȣ हɇ ͩक ͧशãप के पीछे एक पूव[-ͬचिÛतत åयापार अवæय सिÛनǑहत होता 

है और चूँͩक लोक-साǑह×य मɅ ऐसा कोई åयापार होने कȧ सàभावना नहȣं है इसͧलए उसके 

ͧशãप-ͪवधान कȧ बात नहȣं उठती। पर तािǂवक Ǻिçट से देखने पर ͧशãप-ͪवधान का अथ[ है 

अͧभåयिÈत को अͧभåयÏय से जोड़ना। 

लोक-साǑह×य मɅ ͧशãप-ͪवधान अपने उ×कष[ पर है, Èयɉͩक वह, सबसे अͬधक यहȣं पर 

Ǔनरͧभमान, Ǔनåया[ज और ǓनसगȾɮभतू है।  लोक साǑह×य जनमानस कȧ उपज है। इसमɅ लोक 

का मानस, लोक जीवन और लोक का भाव जगत ्èपçट ǽप से पǐरलͯ¢त होता है। लोक 

साǑह×य लोक सèंकृǓत का अͧभÛन अंग है। इसका अÚययन करने के ͧलए लोक संèकृǓत के 

Ĥ×येक पहलु को समझना आवæयक है। जब हम ͩकसी समाज कȧ लोक-संèकृǓत का अÚययन 

करते है तो उसमɅ उस समाज मɇ åयाÜत  रȣǓत-ǐरवाज,  सèंकार,  माÛयताएं,  परंपराएं,  Ĥथाए ं

आǑद सभी कुछ समाǑहत होता है। वाèतव मɅ लोक साǑह×य लोक सèंकृǓत का अंग होने के 

साथ-साथ मानव कȧ ऐǓतहाͧसक, मनोव£ैाǓनक, धाͧम[क, सांèकृǓतक और भाषावै£ाǓनक 

åयवèथा का अÚययन है।  लोक साǑह×य के ͧलए ͪवɮवानɉ ने लोकवाता[, लोकायन, लोकधन 

जसेै शÞदɉ का Ĥयोग भी ͩकया है।  साǑह×य और लोक साǑह×य का सबसे बड़ा अंतर यहȣ है 

ͩक यǑद साǑह×य अलंकार, रस, छंद का पालन करता है तो लोक साǑह×य मɅ भावनाओ ंऔर 

èवभाͪवकता का होना आवæयक है।  लोक साǑह×य का आनंद सा¢र और Ǔनर¢र दोनɉ वग[ के 

लोग उठा सकते हɇ। लोक साǑह×य के अंतग[त लोकगीत, लोककथा, लोकगाथा, लोकनाटक, 

लोकोिÈतयां और महुावरे, पहेͧलयां आǑद शाͧमल हɇ।  लोक साǑह×य के अÚययन कȧ ĤͩĐया 

इन सब के अÚययन पर आधाǐरत है। लोक-साǑह×य के वाèतͪवक अÚययन के सूğधार – 

डाͪव[न सर ĥेजर थे। इंÊलɇÖड मɅ ‘लोक-साǑह×य-समाज’ (1878) कȧ èथापना हुई।  इसके ɮवारा 

ͪवͧभÛन देशɉ कȧ लोक-कथाओ ं का संĒह ͩकया गया।   इस आधार पर लोक साǑह×य के 

अÚययन कȧ ĤͩĐया को Ǔनàनͧलͨखत ǒबदंओु ंमɅ ͪवभािजत ͩकया जाता है | 

ऐताहाͧसक Ǻिçटकोण कȧ ĤͩĐयाः 
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लोक साǑह×य के ऐǓतहाͧसक अÚययन कȧ ĤͩĐया  मɅ ऐǓतहाͧसक समाजɉ, एवं ͪवͧभÛन 

जाǓतयɉ-जनजाǓतयɉ के ͪवͪवध पहलुओं का अÚययन ͩकया जाता है।  इǓतहासकार परुात×व 

Ĥणालȣ के आधार पर  लोक साǑह×य का अÚययन करते हɇ। 

लोकसाǑह×य और इǓतहास का सàबÛध बहुत Ǔनकट का और घǓनçठ है। लोकसाǑह×य 

मɅ एक युग के लोक कȧ तèवीर रहती है, जबͩक इǓतहास मɅ åयिÈतयɉ, ͪवͧशçट घटनाओं, 

सामािजक और सांèकृǓतक िèथǓतयɉ के समिÛवत एक×व से लोक का ͬचğ खड़ा होता है। 

कथापरक लोकगीतɉ और लोकगाथाओं मɅ जनपद कȧ उन महǂवपूण[ ऐǓतहाͧसक घटनाओं का 

वण[न और पाğɉ का ͬचğण ͧमलता है, िजनका इǓतहास मɅ उãलेख तक नहȣं है। यǑद ͩकसी 

जनपद के लोक कȧ सèंकृǓत और सामािजक िèथǓत कȧ वाèतͪवकता का पता लगाना हो, तो 

लोकसाǑह×य प¢पातͪवहȣन होने के कारण अनुशीलन का मÉुय ͪवषय है। इसीͧलए ͩकसी भी 

युग का लोकसाǑह×य उस युग के सामािजक इǓतहास का मौͨखक दèतावेज है। 

उदाहरण के ͧलए यǑद यह अÚययन करना है  ͩक  Ĥाचीन समाज मɅ ͩकस तरह 

कȧ  सामािजक åयवèथा, नीǓत Ǔनयम, रȣǓत-ǐरवाज एवं Ĥथाएं थी, उसके ͧलए  ऐǓतहाͧसक 

अÚययन कȧ ĤͩĐया को हȣ अपनाना पड़गेा। एक अÛय उदाहरण लɅ तो Ǒहमाचल Ĥदेश के 

कांगड़ा िजला अतीतकाल से हȣ अपनी सामािजक परंपराओं, उÍच आदशɟ तथा समɮृध 

इǓतहास के ͧलए Ĥͧसɮध रहा है। इन सबका ͬचğण वहाँ के लोक साǑह×य मɅ èपçटतः देखा 

जा सकता है। अतः कांगड़ा से संबंͬ धत समèत लोक परंपराओं एव ंऐǓतहाͧसक समɮृͬध का 

अÚययन करने के ͧलए ऐǓतहाͧसक Ǻिçटकोण को हȣ अपनाना पड़गेा। अतः èपçट है ͩक 

ͩकसी भी जनपद, उसके इǓतहास, उसकȧ भाषा आǑद से कुछ संकेत ͧमल जाते हɇ, जो कृǓत का 

काल-Ǔनधा[रण करने मɅ सहायक होते हɇ। इस Ĥकार ऐǓतहाͧसक Ǻिçटकोण कȧ ĤͩĐया लोक 

साǑह×य के अÚययन मɅ महǂवपूण[ भूͧमका अदा करता है। 

मनोव£ैाǓनक Ǻिçटकोण कȧ ĤͩĐया 

मनोव£ैाǓनक Ǻिçटकोण के अतंग[त मानव के åयवहार एवं मानͧसक ĤͩĐयाओं का 

अÚययन ͩकया जाता है। मनोͪवæलेषणवाद के जÛमदाता ĥायड ने चतेन और अवचतेन, दो 

मानͧसक अवèथाए ं बताई है। लोक जीवन से जुड़ी  गाथाएं व कहाǓनयां  एक तरह से अवचेतन 

मन कȧ हȣ  धारणाएं हɇ। लोक साǑह×य के Ĥ×येक त×व मɅ लोकमानस कȧ भूͧमका है।  इसी 

लोक मानस का अÚययन मनोव£ैाǓनक Ǻिçटकोण ɮवारा ͩकया जाता है। Ĥाचीन सèंकृǓत से 

जड़ु ेअनेक ऐसे Ĥæन हɇ, िजनका उƣर मनुçय ĤाÜत करना चाहता है।  Ĥाचीन समाज कȧ जो 

लोक नीǓतया,ं लोक अनुçठान, लोक ͪवæवास आज समाज मɅ उसी Ǿप मɅ ͪवɮयमान है, उनके 
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पीछे Èया कारण है?,  लोगɉ कȧ  Ĥाचीन माÛयताओं मɅ आèथा Èयɉ है?,  ऐसी कौन सी शिÈत 

है िजस पर न चाहते हुए भी मनुçय ͪवæवास करन ेको  ͪववश  है?, åयिÈतगत व सामूǑहक Ǿप 

से वह  ͩकन परंपराओं और Ĥथाओ ंसे बधंा है?  इन सबके पीछे कौन सी मनोव£ैाǓनक धारणा 

है?  इन सब Ĥæनɉ के हल करने के ͧलए मनुçय आǑदम मानस कȧ मनोव£ैाǓनक वृͪ ƣयɉ को 

जानने का Ĥयास करता है। 

साधारण शÞदɉ मɅ कहा जाए तो इस ͪवͬध ɮवारा लोक मानस कȧ ͪवͪवध Ĥवृͪ ƣयɉ कȧ 

अͧभåयिÈत और उन मɅ होने वाले पǐरवत[नɉ पर ͪवचार ͩकया जाता है। अतः कहा जा सकता 

है ͩक ͩकसी जाǓत वग[ या समूह कȧ मनोव£ैाǓनक ͪवशेषताओं को जांच परख कर जो 

पǐरणाम Ǔनकाले जाते हɇ वह लोक साǑह×य के अÚययन मɅ मह×वपूण[ भूͧमका अदा करते हɇ। 

 भाषा व£ैाǓनक Ǻिçटकोण कȧ ĤͩĐय 

भाषा व£ैाǓनक Ǻिçटकोण लोक साǑह×य एव ंभाषा के ͪवकास मɅ अ×यंत मह×वपणू[ 

भूͧमका Ǔनभाता है। लोक साǑह×य मɅ भाषा ͪव£ान के अÚययन के ͧलए अ¢य भंडार उपलÞध 

है। इस Ǻिçटकोण से यह अÚययन ͩकया जाता है ͩक Ēामीण जनपदɉ मɅ ͩकस तरह कȧ 

भाषा एव ंबोͧलयां Ĥचͧलत थी। उन भाषाओं कȧ ͪवकास परंपरा Èया रहȣ तथा आधǓुनक भाषा 

के Ǔनमा[ण मɅ उनकȧ Èया भूͧमका है? भाषा ͪव£ान का ͪवɮयाथȸ  लोक साǑह×य  के अÚययन 

कȧ ĤͩĐया मɅ उसके ͪवͧभÛन  त×वɉ मɅ  Ĥचͧलत एक एक शÞद के अथ[ को ढंूढना चाहता है, 

मानो इसके माÚयम से ͩकसी सèंकृǓत के  लुÜत पçृठ को ढंूढना चाहता हो।  लोक भाषाओं मɅ 

जǑटल से जǑटल भावɉ को åयÈत करने के ͧलए सरल एव ंसटȣक शÞदɉ का भंडार है। इन 

शÞदɉ कȧ åयु×पͪƣ का अÚययन भी अ×यंत रोचक हो सकता है। इन शÞदɉ के अÚययन ɮवारा 

हम उस समाज के बौɮͬधक èतर का भी अंदाजा èवतः हȣ लगा सकते हɇ। लोक साǑह×य मɅ 

असंÉय मुहावरे,  लोकोिÈतया ं एव ंपहेͧलयां ͧमलती है,  िजनके पीछे कȧ भाषागत åयवèथा का 

अÚययन इस Ǻिçटकोण ɮवारा संभव है। 

धाͧम[क Ǻिçटकोण कȧ ĤͩĐया 

इस साǑह×य ने अपना एक शीष[èथ èथान भी बनाया है जहाँ उसे वǑैदक साǑह×य के 

समक¢ आसन ĤाÜत है। Ĥमाण यह है ͩक हमारे लोकजीवन के बहुत से और ͪवशेषकर 

सांèकाǐरक तथा धाͧम[क काय[ वैǑदक मंğɉ से पूण[ होते हɇ। जहाँ ये मंğ संèकृत मɅ पढ़े जाते 

हɇ वहȣं Ēाàयाओ ं ɮवारा गाए जानेवाले लोकगीत तथा लोकाचार पर आधाǐरत अÛय 

ͩĐयाकलाप भी चलते रहते हɇ। एक ओर पुरोǑहत मğंाÍचार करता है तो दसूरȣ ओर Ēामीण 

िèğयाँ गीत गाती हɇ। मुंडन, कण[वधे, य£ोपवीत तथा ͪववाह आǑद संèकारɉ पर और मकान, 
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धम[शाला, कंुआँ, तालाब तथा पोखर आǑद का शुभारंभ करते समय भी मğं तथा लोकगीत 

साथ-साथ चलते हɇ। ऐसा एक हȣ साèंकाǐरक एव ंधाͧम[क तथा परमाथ[ का काय[ लोकजीवन 

मɅ नहȣं ͧमलता िजसमɅ वैǑदक साǑह×य के साथ लोकसाǑह×य को èथान न ĤाÜत हो। धाͧम[क 

तथा नǓैतक भावना तो लोक समाज का Ĥाण हȣ है । सàपणू[ भारतीय संèकृǓत का सवा[ͬधक 

मह×वपूण[ पहलू धम[ है। हमारे वǑैदक ऋͪषयɉ ने सामािजक संरचना के समय धम[ को इस 

भॉǓंत लोकमानव से जोड़ Ǒदया ͩक सàपूण[ सिृçट हȣ धम[मय हो गयी। लोक – मानव िजन 

बातɉ को, िजन गूढ़ रहèयɉ को समझने मɅ सǑदयɉ लगा देता, धम[ के नाम पर या इस Ĥकार 

कȧ गई ͧश¢ा को उसने पलभर मɅ सीख ͧलया।  लोकमानस कȧ  इसी धाͧम[क संरचना का 

अÚययन  धाͧम[क Ǻिçटकोण के अंतग[त ͩकया जाता है। 

समाजशाèğीय Ǻिçटकोण कȧ ĤͩĐया 

सामािजक åयवèथा और लोक साǑह×य का गहरा संबधं है। लोक जीवन से जुड़ े

समèत पहलुओ ंजैस े सामािजक रȣǓत-ǐरवाज,  Ĥथाए,ं  माÛयताएं,  जÛम से लेकर म×ृयु तक के 

संèकार आǑद सभी कȧ उ×पͪƣ  समाज मɅ हȣ होती है।  समाज-शाèğ के समुͬचत अÚययन के 

ͧलए लोक साǑह×य कȧ महƣा सुͪवǑदत है। भारतीय समाज का ढांचा ͩकस Ĥकार का रहा है, 

यह लोक-गीतɉ, लोककथाओं और लोकोिÈतयɉ से भलȣ-भांǓत समझ मɅ आ जाता है। 

समाजशािèğयɉ ने लोकाÚययन-पǐरवार, ͪववाह-åयवèथा, सामािजक ǐरæतेदारȣ एव ं समाज के 

èवǾप पर Ĥकाश डालने के ͧलए ͩकया। उदाहरण के ͧलए ͧशशु जÛम पर होने वाले 

सामािजक कृ×यɉ के ĤǓत Èया इǓतहास लेखकɉ का Úयान कभी गया है? इन सबके समीचीन 

अÚययन के ͧलए लोक साǑह×य हȣ तो एक माğ साधन है। लोक साǑह×य मɅ सामािजक 

Ĥथाओं, परंपराओं और सांèकृǓतक मूãयɉ कȧ जीवंत ĤèतुǓतयां होती है।  लोक साǑह×य कȧ यह 

संपणू[ सामĒी समाजशाèğीय अÚययन मɅ उपयोगी होती है। ĭत, ×योहार, अनçुठान संèकार 

आǑद Ĥथाओं का तो लोक साǑह×य मɅ भंडार है और एक समाजशाèğी समाज कȧ इÛहȣं 

Ĥथाओं के Ĥकाश मɅ ͩकसी समाज कȧ साèंकृǓतक ͪवशेषताओं को उɮघाǑटत करता है। अतः 

समाजशाèğीय अÚययन Ĥणालȣ मɅ लोक समाज के जातीय आचार-ͪवचार, åयिÈतगत और 

सामािजक संबधंɉ Įम का मह×व, सामािजक संगठनɉ मɅ पǐरवार कȧ महƣा, आचरण कȧ 

शुɮधता सामािजक जीवन शलैȣ आǑद त×वɉ का अÚययन ͩकया जाता है। 

मानव-व£ैाǓनक Ǻिçटकोण कȧ ĤͩĐया 

पहले लोक साǑह×य को नशृाèğ (मानव-ͪव£ान) के अतंग[त रखा गया था। परंतु 

इसका ͪवषय ¢ेğ इतना ͪवशाल बनता गया ͩक इसे अलग ͪवषय के ǽप मɅ पढ़ा जाने लगा। 



Ansh - Journal of History 
A Peer Reviewed International Refereed Journal 

E-ISSN No. 2 5 8 2 – 0 4 6 X  
International Journal for Research in Applied History 
Website: www.anshjournal.com 

 

81 Ansh - Journal of History : Volume 3, Issue 1, June 2021 

 

सव[Ĥथम नतृ×ववेताओ ंने आǑदम समाज के अÚययन के ͧलए लोक के अÚययन कȧ शुǾआत 

कȧ, Ïयɉͩक इससे उÛहɅ आǑदम समाज मɅ गोğ जो नजृातीय इकाई का èğोत माना गया है, 

उस पर Ĥकाश डालन े मɅ सहुͧलयत हुई। समाजशािèğयɉ ने लोकाÚययन-पǐरवार, ͪववाह-

åयवèथा, सामािजक ǐरæतेदारȣ एव ं समाज के èवǾप पर Ĥकाश डालने के ͧलए ͩकया। 

नृͪ व£ान कȧ शाखा सांèकृǓतक शाखा नृͪ व£ान का सीधा सबंंध लोक साǑह×य से है। 

इस  ĤͩĐया ɮवारा आǑदकालȣन मानव के ͪवकास एव ंउनके जीवन के सांèकृǓतक पहलुओं, 

धाͧम[क ͪवæवास परंपरा, ĤाकृǓतक शिÈतयɉ का उनके जीवन पर Ĥभाव, लोक कलाओ ं कȧ 

महƣा,  देवी-देवताओं संबंधी धारणाओ ंआǑद का ͪववेचन-ͪवæलेषण ͩकया जाता है।  इसी तरह 

नृͪ व£ान कȧ शाखा जाǓत ͪव£ान के अंतग[त ͪवͧभÛन जाǓतयɉ एव ं उप जाǓतयɉ के मानव 

समुदाय के ͪवͧभÛन चरणɉ मɅ हुए ͪवकास का अÚययन ͩकया जाता है। 

भौगोͧलक अÚययन ĤͩĐया 

लोक साǑह×य का अÚययन  भौगोͧलक Ĥणालȣ ɮवारा भी ͩकया जा सकता है। 

भौगोͧलक Ĥणालȣ के अतंग[त ͪवͧभÛन समाज एव ं जाǓतयɉ  भौगोͧलक पǐरिèथǓतयɉ का 

अÚययन ͩकया जाता है।  अनेक ऐसे लोकगीत एव ंलोक गाथाएं हɇ िजनमɅ Ĥाचीन Ēामीण 

पǐरवशे कȧ जलवाय,ु कृͪष åयवèथा,  नगरɉ कȧ संरचना,  नǑदयɉ एव ंपव[तɉ के नाम  आǑद कȧ 

जानकारȣ ͧमलती है। उदाहरण के ͧलए Ǒहमालय कȧ जनजातीय सèंकृǓत को जानन ेके ͧलए 

आवæयक है ͩक जनजाǓत ¢ेğ के साथ-साथ परेू भ ूभाग को देखा जाए। कुछ ¢ेğ जनजाǓत 

के तौर पर घोͪषत नहȣं हɇ ͩकंतु उन कȧ सांèकृǓतक ͪवरासत जनजाǓत से ͧभÛन नहȣं है, वे भी 

उतन ेहȣ महǂवपणू[ हɇ। सèंकृǓत एकदम से ͩकसी भी सीमारेखा पर नहȣं बदलती, यह बदलाव 

धीरे-धीरे आता है जैसे ͩक बोलȣ एकदम नहȣं बदल जाती, यह बदलाव भी शनैः शनैः आता है 

और यह बदलाव ͩकन कारणɉ से आया है,  इसका अÚययन भौगोͧलक Ĥणालȣ ɮवारा ͩकया 

जाता है।  इसी तरह ĤाकृǓतक आपदाएं भौगोͧलक पǐरवत[न का पǐरणाम है। जसैे ͩक सरèवती 

नदȣ लुÜत हो गई , उसका èथान कहां था, जसैी जानकारȣ,  अनेक नǑदयɉ, नगरɉ, जनपदɉ के 

नाम, åयवसाǓयक èथानɉ का पता,  अनेक राÏयɉ कȧ राजधाǓनयɉ के नाम,  जगंलɉ का पǐरचय 

आǑद जाने के ͧलए लोक साǑह×य का भौगोͧलक अÚययन ͩकया जाता है। इसी तरह अनेक 

जड़ी बǑूटयɉ एव ंवनèपǓतयɉ के मह×व कȧ जानकारȣ भौगोͧलक अÚययन ɮवारा संभव है। 

आͬथ[क Ǻिçटकोण से अÚययन कȧ ĤͩĐया 

लोक साǑह×य के आͬथ[क Ǻिçटकोण से अÚययन के ɮवारा हमɅ ͪवͧभÛन सामािजक 

åयवèथाओं, जाǓतयɉ एव ंजनजाǓतयɉ के आͬथ[क èतर कȧ भी ͪवͬधवत ्जानकारȣ ĤाÜत होती 
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है। Ēामीण समाज का खान-पान, रहन-सहन तथा रȣǓत-ǐरवाज कȧ हȣ नहȣं अͪपतु उनकȧ 

जीवन शैलȣ से जुड़ े हर पहल ु को उɮघाǑटत ͩकया जाता है। अनेक लोकगीतो तथा 

लोकगाथाओं मɅ िèğयɉ के आभूषणɉ का पǐरचय, छÜपन भोग कȧ åयवèथा, कृͪष åयवèथा के 

ͪवͪवध चरण, घर एव ं नगरɉ कȧ िèथǓतयाँ, लेन-देन कȧ ͪवͬधयाँ आǑद कȧ जानकारȣ लोक 

साǑह×य के आͬथ[क ͪवæलेषण ɮवारा ĤाÜत होती है। अनेक लोकगीतɉ मɅ माताओं ɮवारा ͧशशु 

को सोन-ेचाँदȣ के कटोरे मɅ भात ͨखलाने कȧ Ĥथा का ͬचğण ͧमलता है। 

सांèकृǓतक Ǻिçटकोण कȧ ĤͩĐयाः 

लोक साǑह×य का सांèकृǓतक प¢ बड़ा ͪवशद है। ͪवæव कȧ सèंकृǓतयाँ कैसे उɮभतू 

हुई, कैसे पनपी, इस रहèय कȧ कहानी अथवा इǓतहास हमɅ लोक साǑह×य के सàयक् अÚययन 

से ͧमलता है। सèंकृǓतयɉ के पनुीत इǓतहास कȧ परख अनेकांश मɅ लोक साǑह×य से सभंव है। 

सच पूछा जाये तो लोक साǑह×य हȣ संèकृǓत का अमãूय Ǔनͬध है। जब लोक साǑह×य का 

अÚययन सांèकृǓतक आधार पर ͩकया जाता है तब संèकृǓत के ͪवͧभÛन त×वɉ कȧ Đͧमक 

ͪवकास और उनकȧ ͪवशेषताओं पर ͪवचार ͩकया जाता है। ͩकसी जाǓत का सांèकृǓतक अतीत 

कैसा रहा है इसका पता इǓतहास से नहȣं बिãक लोक साǑह×य ɮवारा कȧ लगाया जा सकता 

है। लोक साǑह×य एक ऐसा पालना है ͩक िजसमɅ लेखन Ĥणालȣ से पवू[ कȧ मानव सèंकृǓत 

कȧ अमूãय Ǔनͬध, धम[, दश[न, सèंकृǓत, परàपरायɅ, रȣǓत -ǐरवाज, लोकाचार, सèंकार, कम[काÖड, 

न×ृयगान काåय -कथायɅ, नाटक आǑद झूलते और खेलते रहे हɇ। इन सबकȧ ͪवशद जानकारȣ 

के ͧलए लोक साǑह×य का साèंकृǓतक Ǻिçटकोण से अÚययन आवæयक है। 

Ĥकार 

लोकसाǑह×य कȧ जो अपनी कुछ ͪवशेष Ĥवृͪ ƣयाँ हɇ वे उतनी हȣ Ĥाचीन हɇ िजतना 

Ĥाचीन यह साǑह×य है। इन Ĥवृͪ ƣयɉ कȧ पिुçट को हȣ ͪवशाल एव ंͪवͧभÛन रचना कराने का 

Įेय है। सुͪवधा के ͧलए इÛहɅ Ǔनàनͧलͨखत Ĥकारɉ मɅ बाँटा जा सकता है : 

देवी देवताओं एव ंĤाकृǓतक उपलिÞधयɉ पर आधाǐरत साǑह×य 

आǑदकालȣन मानव के ĤकृǓतĤदƣ ͪवͧभÛन कãयाणकारȣ पǐरणामɉ से Ĥभाͪवत होने के 

कारण उनपर जो ͪवæवास आरोͪप ͩकया इससे संबɮध साǑह×य इसके अतंग[त आता है। इसमɅ 

भिÈत एव ंभय दोनɉ Ĥकार कȧ भावनाएँ सिÛनǑहत होती हɇ। देवी देवताओं कȧ पजूा के ͧलए 

रͬचत तथा अंधͪवæवासɉ से संबɮध साǑह×य (टोना, टोटका, मंğ एव ंजाद ू इ×याǑद) इसी के 

अतंग[त है। इनमɅ कुछ ͪवæवासɉ को आंचͧलक और कुछ को åयापक मह×व Ǒदया जाता है। 

èथानीय उपलिÞधयɉ पर èथानीय और åयापक पर åयापक रचनाएँ ͧमलती हɇ। धरती, आकाश, 
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कँुआ, तालाब, नदȣ, नाला, डीह, ɬ◌्योहार, मरȣ मसान, व¢ृ, फसल, पौधा, पशु, दै×य दानव देवी 

देवता, कुलदेवता, Ħéम एव ंतीथ[ आǑद पर जो मंğ या गीत Ĥचͧलत हɇ वे इसी के अगं हɇ। जब 

भी Ēामीण कोई शुभ काय[ (जÛम से लेकर मरण तक के सभी संèकार तथा खेती बारȣ, फसल 

कȧ पजूा, गहृǓनमा[ण, कूपǓनमा[ण, मंǑदर एव ंधम[शाला का Ǔनमा[ण और परमाथ[ संबधंी अÛय 

काय[) Ĥारंभ करते हɇ तो उससे संबɮध देवी-देवताओं को ĤसÛन करने के ͧलए िजन गीतɉ 

अथवा मंğɉ का Ĥयोग होता है वे सब इस साǑह×य मɅ आते हɇ। रोगɉ के Ǔनदान के ͧलए भी 

बजाय ओषͬध के गीतɉ एव ंमंğɉ का Ĥयोग होता है। उदाहरण के ͧलए शीतला माता के गीतɉ 

को ͧलया जा सकता है। पथृक्-पथृक् देवी देवताओं के ͧलए पथृक्-पथृक् मğं, गीत, पूजन एव ं

भोग आǑद कȧ सामͬĒयाँ पता नहȣं कब से Ǔनधा[ǐरत कȧ जा चुकȧ हɇ। ͩकसी को कुछ पसंद 

होता है परंतु Ħéम को इन सब के èथान पर जनऊे चाǑहए। इÛहȣं के अनुसार गीत एव मğं 

तो बदलते हȣ हɇ, साथ हȣ पजुारȣ भी बदलते रहते हɇ। 

लोकाचार के ͧलए रͬचत साǑह×य 

इसके अतंग[त आचार ͪवचार एव ं åयावहाǐरकता तथा ͪवͧभÛन लोकमाÛयताओ ं से 

संबɮध साǑह×य आता है। आचार-ͪवचार के ͧलए रͬचत साǑह×य मɅ भावनाओं और माÛयताओ ं

का Ĥवेश है ͩकंतु åयवहार के ͧलए रच ेगए साǑह×य मɅ यह बात कम देखने को ͧमलती है। 

åयवहार कȧ ͪवशेषता लोकसाǑह×य मɅ मÉुय Ǿप से देखने को ͧमलती है। आपसी åयवहार कȧ 

बात तो जाने दɅ। यहाँ साँप को भी दधू ͪपलाया जाता है। व¢ृ (बरगद, पीपल) को भी बाबा 

कहा जाता है और बदलȣ तथा नǑदयाँ बहन का Ǿप धारण करती हɇ। इसी तरह अनेक 

अमानवीय त×वɉ से तथा Ǒहसंक जंतुओ ंसे सबंंध जोड़कर सारȣ सिृçट को एक Ǿप मɅ बाँधा 

गया है। इस संदभ[ मɅ रच ेहुए साǑह×य का मलू उɮदेæय åयावहाǐरकता के आधार पर सरल 

एवं सुखी जीवन åयतीत करना है। यहȣ कारण है ͩक जनजीवन एक ǐरæते मɅ बँधा हुआ है 

और जातीय भेदभाव, जो भीषण Ǿप से åयाÜत हɇ, उसकȧ दȣवार को तोड़ नहȣं सके हɇ। दादȣ 

दादा, भाई बहन आǑद के ǐरæते पूरे गाँव मɅ ǒबना ͩकसी जातीय भेदभाव के चला करते हɇ। 

ͪवͧभÛन अवसरɉ के ͧलए Ĥचͧलत लोकाचार भी इसी ͪवधा के अंग हɇ। 

 

व£ैाǓनकता पर आधाǐरत साǑह×य 

इस साǑह×य के अतंग[त ऋतुͪ वɮया, èवाèØयͪव£ान, कृͪषͪव£ान, एवं शकुन आǑद से 

संबɮध साǑह×य आता है। लोकजीवन मɅ इस Ĥकार के साǑह×य को आधुǓनक व£ैाǓनक युग मɅ 

काफȧ मह×वपणू[ èथान ĤाÜत है। इनमɅ पूवा[चायɟ ɮवारा Ǔनधा[ǐरत अनुभूͧ मयɉ, Ǔनयमɉ एव ं
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त×सàबधंी उपदेशा×मक बातɉ का समावेश होता है। यह माÛयताएँ Ĥाय: परȣ¢ा कȧ कसौटȣ 

पर खरȣ उतरती है ͩकंतु साथ हȣ कुछ अपवाद भी हɇ। ऋतुͪव£ान के अतंग[त अǓतविृçट, 

अनाविृçट एव ंअãपविृçट के कारणɉ तथा तÏजÛय ¢Ǔतयɉ और उनसे बचने के उपायɉ कȧ 

ओर संकेत ͩकए गए हɇ। इस Ĥकार के व£ैाǓनक साǑह×य के आधार परंपरागत अनुभव हȣ 

होते हɇ। चूँͩक वह अनुभव बहुत पÈके होते हɇ इसͧलए लोकगीतɉ कȧ भाǓँत इनके बनने 

ǒबगड़ने कȧ संभावनाएँ कम हुआ करती हɇ। यहȣ दशा कृͪषͪव£ान के ͧलए रच ेगए साǑह×य 

कȧ है। इसके अतंग[त खेती से संबɮध Ĥाय: आवæयक बातɅ कह दȣ गई हɇ। खेत कȧ जतुाई 

ͩकस तरह हो, ͩकस Ĥकार के खेत मɅ ͩकस Ĥकार कȧ बआुई कȧ जाए, बीज कȧ माğा ͩकतनी 

हो, ͧसचंाई कब कȧ जाए, Ǔनरवाहȣ एव ंगुड़ाई कब कȧ जाए तथा ͩकस समय फसल कȧ कटाई 

हो, यह सब बातɅ तो व£ैाǓनक साǑह×य के अंतग[त आती हȣ हɇ, इनके अǓतǐरÈत फसल सàबधंी 

रोगɉ तथा उपचारɉ का भी वण[न ͧमलता है। कृͪष कायɟ मɅ काम आनवेाले उपकरणɉ तथा 

बलैɉ कȧ पहचान आǑद पर भी भारȣ माğा मɅ साǑह×यरचना कȧ गई है। बलैɉ के अǓतǐरÈत 

अÛय पालतू पशुपͯ¢यɉ के बारे मɅ भी Ĥचुर सकेंत ͧमलते हɇ। बलैɉ के बाद साव[जǓनक 

साǑह×य घोड़ɉ कȧ पहचान के संबधं मɅ ĤाÜत होता है। चँूͩक आधुǓनक व£ैाǓनक वाहनɉ के 

कारण अब घोड़ ेकम रखे जाते हɇ इसͧलए इस Ĥकार के साǑह×य का धीरे धीरे अभाव होता 

जा रहा है। गाँव गाँव मɅ ĚैÈटरɉ के पहँुच जाने से बलैɉ कȧ पहचान के बारे मɅ ͧलखे गए 

साǑह×य कȧ भी आगे शायद यहȣ दशा होगी। अÛय पालतू पशुओ ंमɅ गाय, भɇस एव ंकुƣɉ कȧ 

चरचा आती है ͩकंतु इनपर नाम माğ के ͧलए संकेत ͩकया गया है। पͯ¢यɉ मɅ तोता, मैना, 

कौआ, मुǓनयाँ, मोर, कोयल तथा कबतूर आǑद के बारे मɅ संकेत Ǒदए गए हɇ। Ēामीणɉ के 

उपयोग मɅ िजतने Ĥकार के पशुप¢ी आते हɇ उन सबकȧ पǑहचान एव ं उनसे होनेवाले 

लाभहाǓन के बारे मɅ इस साǑह×य के अतंग[त संकेत ĤाÜत होते हɇ। 

èवाèØयͪव£ान मɅ ͪवͧभÛन रोगɉ के ल¢ण और उनसे बचने के उपाय तथा औषͬधयɉ 

कȧ ओर सकेंत ͧमलता है। कौन सा रोग Èयɉ उ×पÛन होता है तथा ͩकन आचरणɉ से रोग 

उ×पÛन नहȣं होता या दरू हो जाता है आǑद बातɅ इसे अतंग[त आती हɇ। साथ हȣ 

èवाèØयĤदाǓयनी Ǒदनचयाɍ के ͧलए कुछ आदेश भी Ǒदए गए हɇ। जड़ी बूǑटयɉ कȧ पहचान, 

उनके उपयोग तथा इससे उ×पÛन लाभहाǓन कȧ चचाɍ भी इस ͪवभाग के ͪवषय हɇ। इस तरह 

के संकेत Ĥाय: आदेश के Ǿप मɅ Ĥèतुत ͩकए गए हɇ और वे पɮयɉ मɅ हɇ। 

यहȣ ͪवधा कृͪषͪव£ान एव ंशकुनͪव£ान के ͧलए रचे गए साǑह×य मɅ भी अपनाई गई 

है। शकुनͪवचार संबधंी साǑह×य मɅ मÉुय Ǿप से याğा आरंभ करने के ͧलए कालĐमानुसार 
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शुभ ल¢णɉ को देखते हुए या तो आदेश Ǒदए गए हɇ या अपशकुतɉ के कारण याğारंभ के ͧलए 

मनाहȣ कȧ गई है। यǑद याğा बहुत हȣ आवæयक हो और Ǒदनɉ कȧ गणना मɅ उसका समय 

अनुकूल न पड़ता हो तो उससे वचने के ͧलए उपाय बताए गए हɇ। ऋतुओ,ं मानव ल¢णɉ एव ं

पशुपͯ¢यɉ कȧ ͪवͧभÛन हरकतɉ ɮवारा भी शकुन अपशकुन कȧ जानकारȣ इस Ĥकार के 

साǑह×य के अतंग[त कराई जाती है। जसेै वषा[ काल मɅ घर नहȣं छोड़ना चाǑहए, मुंडरेे पर यǑद 

Ĥात: काल काग बोले तो उसे ͩकसी ͪĤय जन के आगमन कȧ सचूना समझनी चाǑहए, 

इ×याǑद। 

जातीय लोकसाǑह×य 

संपणू[ लोकसाǑह×य का एक सव[माÛय Ǿप तो होता हȣ है ͩकंतु साथ हȣ ͪवͧभÛन 

जाǓतयɉ कȧ परंपरागत सèंकृǓत पर आधाǐरत साǑह×य भी होता है। इनमɅ उन जाǓतयɉ के 

Ǔनजी देवी देवता, कुल देवता के आदेश तथा आचायɟ एव ं संत महा×माओं ɮवारा बताए गए 

Ǔनयम, उपǓनयम और उनकȧ वाणी शाͧमल होती है। ͪवͧभÛन जाǓतयɉ जैसे - नाई, धोबी, अहȣर, 

कुमȸ, कोयरȣ, नोǓनयाँ, बार, भाट आǑद एव ंवÛय तथा अÛय जाǓतयɉ कȧ पथृक् पथृक् संèकृǓत 

जातीय लोकसाǑह×य के अतंग[त आती है। यǑद यह कहा जाए ͩक कहȣं का सपंूण[ लोकसाǑह×य 

वहाँ कȧ ͪवͧभÛन जाǓतयɉ कȧ सामǑूहक सèंकृǓत का Ĥतीक होता है और अनुपयुÈत नहȣं 

होगा। जातीय साǑह×य को Ǔनकाल देने पर लोकसाǑह×य का जो Ǿप बच जाएगा वह उसका 

सÍचा ĤǓतǓनͬध×व नहȣं करेगा। 

लोकसाǑह×य कȧ रचनाèथलȣ 

इस साǑह×य कȧ रचनाèथलȣ ͪवͧशçट साǑह×य कȧ रचनाèथलȣ से ͧभÛन होती है। यह 

लोकसाǑह×य कȧ हȣ ͪवशेषता है ͩक उसके ͩकसी भी Ĥकार का Ǔनमा[ण एकांत मɅ नहȣं होता। 

Ĥाय: वे सभी èथल उÈत साǑह×य के रचनाकɅ ġ होते हɇ जहाँ समय समय पर उसे Ĥेमी अथवा 

आवæयकताओं से Ĥेǐरत Ēाàय जन जुटा करते हɇ। इसीͧलए ऐसा कभी नहȣं कहा जा सकता 

ͩक लोकसाǑह×य के अगं का आज जो Ǿप है वहȣ कल भी था और आगे भी बना रहेगा। यǑद 

हम कहɅ ͩक लोकसाǑह×य कȧ Ĥमुख रचनाèथलȣ चौपाल एव ंआँगन है तो बजेा नहȣं होगा। 

चौपालɉ मɅ Ĥाय: अवकाश के समय गाँव के लोग एकğ हो जाते हɇ। तरह तरह कȧ बातɅ 

चलती हɇ। रȣǓतǐरवाजɉ कȧ चचा[, धम[चचा[, कथा-कहाǓनयाँ, खेती बारȣ कȧ बात तथा लोकगीत 

आǑद समय समय पर चौपालɉ को मुखǐरत करते रहते हɇ। वत[मान काल कȧ èथानीय Ĥमुख 

घटनाए ँभी कुछ Ǒदनɉ तक वाता[ के ͧलए आधार बनी रहती हɇ। इन सबके Ǔनचोड़ Ǿप मɅ जो 

सामĒी जीवन पा जाती है वहȣ कुछ Ǒदनɉ बाद èथानीय साǑह×य मɅ शाͧमल हो जाती हɇ। यǑद 
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मह×व अͬधक हुआ तो ऐसी रचनाओ ंका Ĥचार बढ़ जाता है और वे एक चौपाल से दसूरȣ मɅ 

तथा एक गाँव के दसूरे गाँव मɅ जाकर अपना ¢ेğ åयापक बनाती रहती हɇ। इस Ĥकार वे 

रचनाएँ कुछ वषɟ मɅ ͪवèततृ लोकसाǑह×य के भंडार मɅ सिàमͧलत हो जाती हɇ। यहȣ बात 

ऑगन मɅ रच ेगए साǑह×य पर लागू होती है जहाँ Ēाàयाएँ समय समय पर एकğ होती हɇ। 

इस तरह पुǽषɉ एव ंिèğयɉ का साǑह×य जÛम से हȣ पथृक्-पथृक् होता है। चौपालɉ एव ंआगँनɉ 

के अǓतǐरÈत भी कुछ ऐसे èथान हɇ जहाँ इस साǑह×य कȧ ͪवͧभÛन ͪवधाए ँǓनͧम[त होती हɇ। 

खेतɉ मɅ Ǔनरवाहȣ अथवा कǑटया करते समय, डाँठ के गɪठर ढोते समय, अÛय सामूǑहक 

मजदरूȣ करते समय, तीथ[ अथवा मेला याğा मɅ, जाड़ ेमɅ सायंकाल अलावɉ के पास, पवɟ एव ं

सांèकाǐरक आयोजनɉ के समय अथवा सं¢ेप मɅ यह कǑहए ͩक जब और जहाँ Ēामीण èğी 

पǽुषɉ के जुटाव का अवसर आता है तब और तहाँ लोकसाǑह×य का Ǔनमा[ण होता रहता है। 

लोकसाǑह×य का जीवन 

ऐसा नहȣं कहा जा सकता ͩक भतूकाल मɅ रचा गया सभी लोकसाǑह×य जीͪवत है और 

आज िजनका Ǔनमा[ण हो रहा है उनका अंत कभी नहȣं होगा। सच तो यह है ͩक इस साǑह×य 

कȧ ͪवधाएँ युगĤभाव को èवीकार करके अपना Ǿप बराबर बदलती रहती हɇ। इधर पचास वष[ 

के भीतर रच ेगए साǑह×य को देखने से यह बात èपçट भी हो जाती है। इस अवͬध मɅ गाँवɉ 

को िजतनी व£ैाǓनक उपलिÞधयाँ ĤाÜत हुई हɇ उनमɅ अͬधकांश का समावेश लोकसाǑह×य मɅ हो 

चुका है। Ĥाचीन लोकसाǑह×य मɅ आए जाद ू के उड़न खटोले को छोड़कर इस युग के 

लोकसाǑह×य ने सीधे सीधे हवाई जहाज को èवीकार ͩकया है। वैसे लोकसाǑह×य मɅ बलैगाड़ी, 

घोड़ा, ऊँट, हाथी तथा नौका आǑद वाहन अब भी जीͪवत हɇ ͩकंतु मोटर एव ं रेलगाड़ी ने भी 

अपना èथान बना ͧलया है। वत[मान काल मɅ होनेवाले नव Ǔनमा[णɉ को भी उÈत साǑह×य मɅ 

èथान ͧमलता जा रहा है। इन साǑहि×यक रचनाओं के साथ व ेसभी ल¢ण भी लगे हुए हɇ जो 

उÛहɅ दȣघ[ जीवन Ĥदान करते हɇ। Ĥाय: ͪवɮवान ्लोग यह कहा करते हɇ ͩक यǑद ͪवèततृ 

लोकसाǑह×य का संĒह नहȣं कर ͧलया गया तो उनका लोप हो जाएगा। बात सहȣ है Èयɉͩक 

युगĤभाव के कारण Ĥाचीन रचनाएँ अनुपयÈुत Ĥतीत होने लगती हɇ और ͩफर धीरे धीरे लुÜत 

हो जाती हɇ, जसैा ͩक इस समय हो भी रहा है। ͧसनेमा के गीतɉ ने गाँवɉ मɅ अपना èथान 

बना ͧलया है िजससे लोकगीत ¢ीणता को ĤाÜत हो रहे हɇ। ͧश¢ा का Ĥसार होने के कारण 

भी गाँवɉ कȧ बोͧलयɉ मɅ गीत गानेवाले पǽुषɉ एव ं िèğयɉ का अभाव होता जा रहा है। ऐसा 

लग रहा है ͩक कुछ Ǒदनɉ मɅ ͪवͧभÛन सèंकारɉ के अवसर पर गाए जानेवाले Ĥाचीन 

लोकगीतɉ का लोप हो जाएगा और उनके èथान पर नवीन गीत èथान पाएगेँ या यǑद इÍछा 
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हुई तो लोकसाǑह×य के सĒंहɉ का देख-देख कर पढ़ȣ ͧलखी िèğयाँ गीत गाकर काम चलाएँगी। 

आटा पीसनेवालȣ कल गाँव मɅ पहँुच चुकȧ है और भी बहुत से यğंɉ का Ĥसार होता जा रहा है 

इसͧलए "ज़ंतसर" (जाँत के गीत) तथा कुछ अÛय Įम संबंधी गीतɉ कȧ कमी होती जा रहȣ 

है। 

इसी तरह वत[मान युग कȧ घटनाए ँभी इसमɅ èवीकार कȧ जा रहȣ हɇ। झाँसी कȧ रानी, 

कँुवर ͧसहं, गांधी जी, सुभाषचġं, भगत ͧसहं, खुदȣराम एव ंचंġशेखर आजाद आǑद लोकसाǑह×य 

मɅ ĤǓतçठा के साथ जीͪवत हɇ। ये वीर सेनानी उसी कड़ी मɅ जोड़ ेगए हɇ िजनमɅ Ĥाचीन काल 

के वीरɉ के नाम आते हɇ। 

 

लोक साǑह×य कȧ Ĥमुख रचनाएसँंपाǑदत करɅ 

अ. लोकसाǑह×य मौͨखक होता है 

आ. इसका कोई एक रचनाकार नहȣं होता 

इ. लोक साǑह×य एक पीढ़ȣ से दसूरȣ पीढ़ȣ को हèतांतǐरत होता है 

ई. लोक साǑह×य जनभाषा मɅ होता है 

उ. लोक साǑह×य लोक परàपरा का वाहक है 

ऊ. लोक साǑह×य के संकलन एवं सĒंहण से जुड़ी समèयाएं 

ऋ. Įम साÚय काय[ः लोक साǑह×य का संकलन अ×यंत पǐरĮम का काय[ है। 

ऌ. सǑंदÊध ͪवæवसनीयता 

ऍ. Ĥाचीन परंपराओं पर आधुǓनकता का Ĥभाव 

ऎ. धाͧम[क अंधͪवæवास 

ए. पनुरावǓृत मɅ असमथ[ता 

ऐ. भाषा ͪवषयक £ान कȧ कमी 

ऑ. अनुसंधानकता[ओ ंका उदार एव ंअवसरवादȣ Ǻिçटकोण 

ऒ. Ĥकाशकɉ कȧ समèया 

लोक साǑह×य का मह×व 

मानव को अनुरंिजत व आनǑंदत करने वाले लोक साǑह×य कȧ परàपराए ँĤ×येक देश व 

समाज मɅ पाई जाती हɇ। लोक साǑह×य ɮवारा हȣ युग -युग कȧ आͬथ[क, सामािजक, राजनीǓतक 

व सांèकृǓतक पǐरिèथǓतयɉ का पǐरचय ͧमलता है। एक पीढ़ȣ से दसूरȣ पीढ़ȣ तक तथा एक 

समुदाय से दसूरे समदुाय तक पहंुचने वाले लोक साǑह×य कȧ परàपराएँ आज हम तक पहंुची 
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हɇ। यहȣ वह कͫड़यां हɇ, िजÛहɉने हमɅ इǓतहास कȧ लुÜत होती हुई कͫड़यɉ को जोड़ने मɅ 

सहायता पहंुचाई है। अतीत को वत[मान से जोड़कर उसमɅ परèपर समÛवय èथाͪपत करना 

इस साǑह×य कȧ एक अलग ͪवशेषता रहȣ है, िजसके पǐरणाम èवǾप हȣ यह केवल सांèकृǓतक 

धरोहर एव ंबीते हुए कल कȧ आवाज माğ न होकर आज भी जीवÛत सज[ना है। आज लोक 

साǑह×य, वाणी है, इसी कारण लोक साǑह×य का मह×व श¢ैͨणक एव ंऐǓतहाͧसक ¢ेğɉ मɅ भी 

èवीकार कर उपयोग ͩकया जाता है। 

लोक साǑह×य जनता के कंठɉ मɅ देश के सभी राÏयɉ, भाषाओं और छोटȣ -छोटȣ 

बोͧलयɉ के Ǿप मɅ भरा हुआ है। भारतीय लोक साǑह×य जनता के åयापक जनसमूह कȧ सभी 

मौͧलक सज[नाओ ंका पǐरणाम है। यह केवल लोक काåय या गीतɉ तक हȣ न सीͧमत न 

होकर जनता के जीवन धम[, संèकृǓत तथा परàपराओं से भी जुड़ा हुआ है।लोक साǑह×य मɅ 

काåय कला सèंकृǓत और दश[न सभी कुछ एक साथ है। यह शÞद ͪवǓनमय का Ĥथम कला 

पणू[ Ĥारàभ भी है, िजसके ɮवारा यğं -मğं, जğं -तंğ, पहेलȣ, मुहावरे, लोकोिÈतयɉ, लोककथाओं, 

गीतɉ आǑद के Ǿप मɅ Ĥ×येक जाǓत अपनी जीवन पɮधǓत और उसकȧ Ĥणाͧलयɉ को आगे 

आने वालȣ पीढ़ȣ को सौपती रहȣ है। यहȣ कारण है ͩक इसमɅ Ĥाचीन युग का साǑह×य, धम[ 

दश[न, ͪवæवास, संèकार, कम[काÖड तथा काल आǑद सभी कुछ एक साथ ĤाÜत होता है और 

इसी के ɮवारा ͩकसी भी देश, समाज व जाǓत कȧ सामािजक, आͬथ[क, सांèकृǓतक, राजनीǓतक, 

धाͧम[क तथा बौɮͬधक उÛनǓत को समझा जा सकता है। लोक साǑह×य के महǂव को 

Ǔनàनͧलͨखत ǒबदंओुं ɮवारा èपçट ͩकया जा रहा है 

लोक साǑह×य का ऐǓतहाͧसक महǂवः 

ͩकसी देश व समाज के Ĥाचीन Ǿप को झांक देख लेने का अनुपम साधन लोक 

साǑह×य है। लोक साǑह×य इǓतहास को एक ĤǓतǒबबं कȧ भांǓत Ĥèतुत करता है। िजसमɅ 

ऐǓतहाͧसक घटनाओं का वण[न इǓतहास कȧ भांǓत न कर सामाÛय जनता के Ǻिçटकोण को 

Úयान मɅ रखकर ͩकया जाता है। लोक साǑह×य मɅ इǓतहास कȧ पया[Üत सामĒी उपलÞध होती 

है। लोकगीतɉ, कथाओ ंऔर गाथाओ ंमɅ èथानीय इǓतहास का पटु ͧमलता है। लोक मिèतçक 

अपने इǓतहास कȧ कͫड़यां अपने लोकगीतɉ मɅ संजो कर रखता है। उदाहरण के ͧलए मगुल 

शासन के दौरान ͩकस तरह कȧ सामािजक-राजनीǓतक åयवèथा थी इसका उदाहरण अनेक 

लोकगीतɉ मɅ देखा जा सकता है। ͩकसी भी देश एव ंसमाज के èथानीय इǓतहास कȧ संपणू[ 

जानकारȣ वहाँ कȧ लोककथाओ,ं गीतɉ, गाथाओं एव ं नाटकɉ के माÚयम से èवतः èपçट हो 

जाती है। यह कहना समुͬ चत होगा ͩक अतीत के सêूम से सूêम पǐरचय से वत[मान को 
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समझने मɅ सुͪ वधा होती है और इस पǐरचय कȧ जानकारȣ लोक साǑह×य के अǓतǐरÈत अÛयğ 

कहȣं उपलÞध नहȣं हो सकती । 

लोक साǑह×य का सामािजक महǂवः 

सामािजक åयवèथा और लोक साǑह×य का गहरा संबधं है। लोक जीवन से जुड़ े

समèत पहलुओ ंजैस े सामािजक रȣǓत-ǐरवाज,  Ĥथाए,ं  माÛयताएं,  जÛम से लेकर म×ृयु तक के 

संèकार आǑद सभी कȧ उ×पͪƣ  समाज मɅ हȣ होती है।  समाज-शाèğ के समुͬचत अÚययन के 

ͧलए लोक साǑह×य कȧ महƣा सुͪवǑदत है। भारतीय समाज का ढांचा ͩकस Ĥकार का रहा है, 

यह लोक-गीतɉ, लोककथाओं और लोकोिÈतयɉ से भलȣ-भांǓत समझ मɅ आ जाता है। 

समाजशािèğयɉ ने लोकाÚययन-पǐरवार, ͪववाह-åयवèथा, सामािजक ǐरæतेदारȣ एव ं समाज के 

èवǾप पर Ĥकाश डालने के ͧलए ͩकया। उदाहरण के ͧलए ͧशशु जÛम पर होने वाले 

सामािजक कृ×यɉ के ĤǓत Èया इǓतहास लेखकɉ का Úयान कभी गया है? इन सबके समीचीन 

अÚययन के ͧलए लोक साǑह×य हȣ तो एक माğ साधन है। लोक साǑह×य मɅ सामािजक 

Ĥथाओं, परंपराओं और सांèकृǓतक मãूयɉ कȧ जीवंत ĤèतुǓतयां होती है। ĭत, ×योहार, अनçुठान 

संèकार आǑद Ĥथाओं का तो लोक साǑह×य मɅ भडंार है और एक समाजशाèğी समाज कȧ 

इÛहȣं Ĥथाओ ंके Ĥकाश मɅ ͩकसी समाज कȧ साèंकृǓतक ͪवशेषताओं को उɮघाǑटत करता है। 

अतः सामािजक Ǻिçट से लोक साǑह×य का महǂव और अͬधक बढ़ जाता है। 

लोक साǑह×य का धाͧम[क महǂवः 

इस साǑह×य ने अपना एक शीष[èथ èथान भी बनाया है जहा ँउसे वǑैदक साǑह×य के 

समक¢ आसन ĤाÜत है। Ĥमाण यह है ͩक हमारे लोकजीवन के बहुत से और ͪवशेषकर 

सांèकाǐरक तथा धाͧम[क काय[ वैǑदक मंğɉ से पूण[ होते हɇ। जहाँ ये मंğ संèकृत मɅ पढ़े जाते 

हɇ वहȣं Ēाàयाओ ं ɮवारा गाए जानेवाले लोकगीत तथा लोकाचार पर आधाǐरत अÛय 

ͩĐयाकलाप भी चलते रहते हɇ। एक ओर पुरोǑहत मğंाÍचार करता है तो दसूरȣ ओर Ēामीण 

िèğयाँ गीत गाती हɇ। मुंडन, कण[वधे, य£ोपवीत तथा ͪववाह आǑद संèकारɉ पर और मकान, 

धम[शाला, कंुआँ, तालाब तथा पोखर आǑद का शुभारंभ करते समय भी मğं तथा लोकगीत 

साथ-साथ चलते हɇ। ऐसा एक हȣ साèंकाǐरक एव ंधाͧम[क तथा परमाथ[ का काय[ लोकजीवन 

मɅ नहȣं ͧमलता िजसमɅ वैǑदक साǑह×य के साथ लोकसाǑह×य को èथान न ĤाÜत हो। धाͧम[क 

तथा नǓैतक भावना तो लोक समाज का Ĥाण हȣ है । सàपणू[ भारतीय संèकृǓत का सवा[ͬधक 

मह×वपूण[ पहलू धम[ है। हमारे वǑैदक ऋͪषयɉ ने सामािजक संरचना के समय धम[ को इस 

भॉǓंत लोकमानव से जोड़ Ǒदया ͩक सàपूण[ सिृçट हȣ धम[मय हो गयी। लोक – मानव िजन 
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बातɉ को, िजन गूढ़ रहèयɉ को समझने मɅ सǑदयɉ लगा देता, धम[ के नाम पर या इस Ĥकार 

कȧ गई ͧश¢ा को उसने पलभर मɅ सीख ͧलया। 

लोक साǑह×य का £ान एवं नीǓत ͪवषयक महǂवः 

£ान एवं नीǓत कȧ Ǻिçट से यह साǑह×य पया[Üत समɮृध है। Ēामɉ मɅ चाहे èकूल, 

कॉलेज एव ंउÍच ͧश¢ा का समुͬ चत Ĥबधं न हो,चाहे Ēामीण जनता को अ¢र £ान कȧ कोई 

सुͪवधा न हो परÛतु जनता के £ान मɅ बराबर वɮृͬध होती रहती है। इस £ान को Ēामीण 

जनता आखँɉ ɮवारा न लेकर कानɉ ɮवारा Ēहण करती है। यह कहना अनुͬचत न होगा ͩक 

Ēामɉ मɅ मौͨखक ͪवæव ͪवɮयालय खलेु हुए हɇ। परस (चौपाल) और पूअर (अलाव) इस £ान-

ͪवतरण के ͧलए बड़ ेउपयÈुत èथल हɇ। इन संèथाओ ंमɅ ͧश¢ा के अलग-अलग èतर हɇ जहाँ 

आबालवɮृध को आय ुके अनुसार ͧश¢ा ͧमलती है। ͧश¢ाथȸ को समयानुसार सब चीजɅ सीखने 

को ͧमलɅगी। कोस[ (पाɫयĐम) आयु के अनुसार चलता है। बचपन मɅ बाल सलुभ और बढ़ुापे 

मɅ बɮृध सुलभ। इस ͧश¢ा ͪवतरण के सवȾƣम साधन लोक-कथाए ँ हɇ। यɉ तो बालक कȧ 

ͧश¢ा जननी कȧ गोद मɅ हȣ आरàभ होती है। वहȣं से वह चंदामामा, झूजू के àयाऊँ  के, आटे 

बाटे के ɮवारा कुछ सीखता चलता है। कैसा सुÛदर ढंग है, ͧश¢ा कȧ ͧश¢ा और मनोͪवनोद 

का मनोͪवनोद। माता-ͪपता, भाई-बहन, दादȣ-दादा, अड़ोसी-पड़ोसी अबोध बालक कȧ £ान झोलȣ 

मɅ कोई न कोई र×न ǒबना मांगे डालते रहते हɇ। बाͧलकाओं के Ǻिçटकोण से देखɅ तो लोक 

साǑह×य बड़ा उपयोगी ͧमलेगा। उनके ͧलए सामािजक एव ं कौटुिàबक ͧश¢ा का समुͬचत 

ĤबÛध यहाँ ͧमलता है। उदार जननी एव ं सɮगहृèथ बनना भारतीय पǒुğयɉ का Ĥथम व 

परुातन उɮदेæय रहा है। बाͧलकाएँ जीवन के आरàभ से हȣ गुͫडय़ɉ के साथ खेल-खेलकर 

अपना मनोरंजन करती हɇ और गहृèथ के अनेक रहèयɉ को अनायास सीख लेती हɇ, समझ 

लेती हɇ। कुछ सयानी होती हɇ तो गीतɉ कȧ दǓुनया मɅ पदाप[ण करती हɇ। यह संसार उÛहɅ 

पया[Üत माğा मɅ ͧशͯ¢त कर देता है। यहȣं से उÛहɅ ऐसे असंÉय नèुखे (योग) ͧमलते हɇ। जो 

भावी जीवन के ͧलए लाभĤद एव ंǑहतकर ͧसɮध होते हɇ। िजन बातɉ को ये गɬुड-ेगुͫडय़ɉ के 

Ǿप मɅ कहती सनुती है उÛहȣं से अपने भावी जीवन कȧ Ǒदशा Ǔनधा[ǐरत करती चलती हɇ। डॉ. 

वǐैरयर एलͪवन ने अपनी पèुतक मɅ एक èथान पर लोक गीतɉ कȧ महƣा को ĤǓतपाǑदत 

करते हुए ͧलखा है ͩक-‘इनका मह×व इसͧलए नहȣं है ͩक इनके सगंीत, èवǾप और ͪवषय मɅ 

जनता का वाèतͪवक जीवन ĤǓतǒबिàबत होता है, Ĥ×युत इनमɅ मानवशाèğ (सोͧशयोलाजी) के 

अÚययन कȧ Ĥामͨणक एवं ठोस सामĒी हमɅ उपलÞध होती है। 

लोक साǑह×य का भाषा-व£ैाǓनक महǂवः 
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भाषा व£ैाǓनक Ǻिçटकोण लोक साǑह×य एव ंभाषा के ͪवकास मɅ अ×यंत मह×वपणू[ 

भूͧमका Ǔनभाता है। लोक साǑह×य मɅ भाषा ͪव£ान के अÚययन के ͧलए अ¢य भंडार उपलÞध 

है। इस Ǻिçटकोण से यह अÚययन ͩकया जाता है ͩक Ēामीण जनपदɉ मɅ ͩकस तरह कȧ 

भाषा एव ंबोͧलयां Ĥचͧलत थी। उन भाषाओं कȧ ͪवकास परंपरा Èया रहȣ तथा आधुǓनक भाषा 

के Ǔनमा[ण मɅ उनकȧ Èया भूͧमका है? भाषा ͪव£ान का ͪवɮयाथȸ  लोक साǑह×य  के अÚययन 

कȧ ĤͩĐया मɅ उसके ͪवͧभÛन  त×वɉ मɅ  Ĥचͧलत एक एक शÞद के अथ[ को ढंूढना चाहता है, 

मानो इसके माÚयम से ͩकसी सèंकृǓत के  लुÜत पçृठ को ढंूढना चाहता हो।  लोक भाषाओं मɅ 

जǑटल से जǑटल भावɉ को åयÈत करने के ͧलए सरल एव ंसटȣक शÞदɉ का भंडार है। इन 

शÞदɉ कȧ åयु×पͪƣ का अÚययन भी अ×यंत रोचक हो सकता है। इन शÞदɉ के अÚययन ɮवारा 

हम उस समाज के बौɮͬधक èतर का भी अंदाजा èवतः हȣ लगा सकते हɇ। लोक साǑह×य मɅ 

असंÉय मुहावरे,  लोकोिÈतया ं एव ंपहेͧलयां ͧमलती है,  िजनके पीछे कȧ भाषागत åयवèथा का 

अÚययन इस Ǻिçटकोण ɮवारा संभव है। भाषा-शाèğी के ͧलए ͧशçट साǑहि×यक भाषाएँ उतनी 

उपयोगी नहȣं है िजतनी ͩक  बोलचाल कȧ भाषाएँ। इसͧलए लोक साǑह×य लोक-भाषा कȧ वèतु 

हाने के कारण भाषा-व£ैाǓनकɉ के ͧलए बड़ा मह×वपणू[ है यहȣ वह धरातल है जहाँ पर 

भाषात×ववेƣा भाषा के परतɉ को उघाड़कर देखते हɇ और गंभीर से गंभीर èतरɉ मɅ Ĥवशे पाते 

हɇ। 

लोक साǑह×य का साèंकृǓतक महǂवः 

लोक साǑह×य का सांèकृǓतक प¢ बड़ा ͪवशद है। ͪवæव कȧ सèंकृǓतयाँ कैसे उɮभतू 

हुई, कैसे पनपी, इस रहèय कȧ कहानी अथवा इǓतहास हमɅ लोक साǑह×य के सàयक् अÚययन 

से ͧमलता है। सèंकृǓतयɉ के पनुीत इǓतहास कȧ परख अनेकांश मɅ लोक साǑह×य से सँभव है। 

सच पूछा जाये तो लोक साǑह×य हȣ संèकृǓत का अमãूय Ǔनͬध है। गुजराती मनीषी काका 

कालेलकर न े लोक साǑह×य के सांèकृǓतक प¢ को इन शÞदɉ मɅ åयÈत ͩकया है- ‘लोक 

साǑह×य के अÚययन से, उसके उɮधार से हम कृǒğमता का कवच तोड़ सकɅ गे और 

èवाभाͪवकता कȧ शɮुध हवा मɅ ͩफरने-डोलने कȧ शिÈत ĤाÜत कर सकɅ गे। èवाभाͪवकता से हȣ 

आ×मशɮुͬध संभव है। अंत मɅ यǑद हम यह कहɅ ͩक लोक साǑह×य जन-संèकृǓत का दप[ण है 

तो अ×युिÈत न होगी। संèकृǓत कȧ आधारͧशला परुातन होती है। इसके मूल त×वɉ के संबंध 

मɅ जो त×व सबसे मह×वपूण[ एव ं ͪवचारणीय हɇ, वह है ͪवगत का Ĥभाव। आज भी हमारा 

आदश[ हमारा अतीत है। झूला-झूलत,े चाकȧ पीसत,े याğा करते हमारे आदश[ राम-लêमण के 

पÖुय चǐरğ हȣ हɇ। यहȣ लोक साǑह×य का सांèकृǓतक प¢ है।Ǔनçकष[तः कहा जा सकता है ͩक 
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लोक साǑह×य अतीत कȧ आवाज माğ हȣ न होकर ऐसी कड़ी भी है िजसके अÚययन के ǒबना 

ͩकसी भी देश, समाज व सèंकृǓत से पǐरͬचत नहȣं हुआ जा सकता है। लोक साǑह×य मानव 

जीवन के आǑदम रागɉ के साथ चलने वाला साǑह×य है जो ͩक युगीन पǐरिèथǓतयɉ के 

अनुसार पǐरवǓत[त होता रहता है। वत[मान समय मɅ £ान-ͪव£ान कȧ ĤगǓत, तकनीͩक 

उपकरणɉ का आͪवçकार, भूमÖडलȣकरण, भौǓतकवाद एव ंआͬथ[क उदारवाद से जहाँ नये मानव 

मूãयɉ का जैसे- åयिÈत èवातÛŧय कȧ भावना, मानव èवाͧभमान व ͪवæव बधंु×व कȧ भावना 

का ͪवकास हुआ है, वहȣं मानव जीवन का मह×व कम हो गया है। सामािजक एव ं नैǓतक 

मूãयɉ का ¢रण होता जा रहा है। åयिÈत यंğ बनता जा रहा है। अͬधक से अͬधक इंǑġय 

भोग ĤाÜत कर वह सबसे आगे Ǔनकल जाना चाहता है। उसकȧ सǿदयता समाÜत हो रहȣ है। 

वह संवेदन शÛूय बनता जा रहा है। मनçुय जीवन कȧ समèत मया[दाओं को तोडकर वह 

अहंकार, छल, कपट एव ंषडयğंɉ मɅ फँस हुआ èवय ंअपने हȣ बनाये मकडजाल मɅ उलझ कर 

रह गया है। अथ[ कȧ Ĥधानत ने जीवन मूãयɉ को जड बना Ǒदया है। उसके भीतर का रस 

सूख चुका है। Ĥेम, सौहाद[, बधुं×व एव ंमानवीय सàबÛधɉ कर Ĥाचीन परàपराओ ंको नçट कर 

वह ĤकृǓत को भी अपनी दासी बनाना चाहता है। इसी से पाǐरिèथǓत कȧ असतंुलन, 

असामंजèय एव ंĤदषूण जसैी ͪवकट समèयाए ंपैदा कȧ है। ऐसे मɅ लोक साǑह×य का मह×व 

बढ जाता है। 

संदभ[: 

1. लोक साǑह×य : डॉ राजेश, कैलाश पèुतक सदन 

2. लोक साǑह×य और संèकृǓत : डॉÈटर Ǒदनæेवर Ĥसाद 

3. लोक साǑह×य :  सुरेशचġं ×यागी 
4. भारतीय लोक साǑह×य : æयाम परमार 

5. सौरभ चौबे : Ĥाचीन भारत : यूǓनवस[ल बुÈस  2020   

6. हǐरæचंġ वमा[ , मÚयकालȣन भारत भाग 1,  Ǒहदंȣ माÚयम काया[Ûवन Ǔनदेशालय नई  

Ǒदãलȣ  2006  

7. डॉ. ͪवĐम ͧसहं भाटȣ , पाÖडुͧलͪप पठन  और भाषा ͪव£ान ,  राजèथानी शोध सèंथान 
जोधपरु  2019  

8. मोहनलाल िज£ास ु : चारण साǑह×य  का इǓतहास , Ĥथम अÚयाय : जैन Ĥकाशन 
जोधपरु  

9. शंकर ͧसहं  आͧशया : पाब ूĤकाश महाकाåय, राजèथानी Ēंथागार  जोधपरु 2009 

 


