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लोक स ह य का अ भ ाय उस सा ह य से है िजसक  रचना लोक करता है। लोक-

सा ह य उतना ह  ाचीन है िजतना क मानव, इस लए उसम जन-जीवन क  येक अव था, 

येक वग, येक समय और कृ त सभी कुछ समा हत है। 

डॉ॰ स ये  के अनुसार- "लोक मनु य समाज का वह वग है जो आ भजा य सं कार 

शा ीयता और पां ड य क  चतेना अथवा अहंकार से शू य है और जो एक परंपरा के वाह 

म जी वत रहता है।" (लोक सा ह य व ान, डॉ॰ स ये , पृ ठ-03) 

साधारण जनता से सबंं धत सा ह य को लोकसा ह य कहना चा हए। साधारण 

जनजीवन व श ट जीवन से भ न होता है अत: जनसा ह य (लोकसा ह य) का आदश 

व श ट सा ह य से पथृक् होता है। कसी देश अथवा े  का लोकसा ह य वहाँ क  आ दकाल 

से लेकर अब तक क  उन सभी वृ य  का तीक होता है जो साधारण जन वभाव के 

अतंगत आती ह। इस सा ह य म जनजीवन क  सभी कार क  भावनाएँ बना कसी 

कृ मता के समाई रहती ह। अत: य द कह ं क  समचूी सं कृ त का अ ययन करना हो तो 

वहाँ के लोकसा ह य का वशेष अवलोकन करना पड़गेा। यह ल पब ध बहुत कम और मौ खक 

अ धक होता है। वसेै हदं  लोकसा ह य को ल पब ध करने का यास इधर कुछ वष  से 

कया जा रहा है और अनेक ंथ भी संपा दत प म सामने आए ह कंतु अब भी मौ खक 

लोकसा ह य बहुत बड़ी मा ा म असगंहृ त है। 

लोक जीवन क  जैसी सरलतम, नैस गक अनुभू तमयी अ भ यंजना का 

च ण लोकगीत  व लोक-कथाओ ंम मलता है, वसैा अ य  सवथा दलुभ है। लोक-सा ह य म 

लोक-मानव का दय बोलता है। कृ त वय ंगाती-गुनगुनाती है। लोक-सा ह य म न हत 

स दय का मू यांकन सवथा अनुभू तज य है। 

व श टताए ँ 

लोक-सा ह य क  भाषा श ट और सा हि यक भाषा न होकर साधारण जन क  भाषा 

है और उसक  व य-व तु लोक-जीवन म गहृ त च र , भाव  और भाव  तक सी मत है। यह 

तो लोक-सा ह य क  पहल  मयादा हुई। इसक  दसूर  मयादा है, उसक  रचना म यि त का 
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नह ं बि क समूच ेसमाज का समावेत योगदान। यह  कारण है क लोक-सा ह य पर यि त 

क  छाप न होकर सम  यि त-लोक क  छाप होती है। श प- वधान क  बात करते समय 

हम जब इन दो मु य मयादाओं को सामने रखते ह तो यह प ट हो जाता है क इसम 

श प- वधान के लए कोई अ यास या कौशल प रल त नह ं हो सकता, य क श प का 

वधान य द हम दखाता है तो वह सामािजक समरसता क  ववशता के कारण अपने आप 

उ भूत प म ह । वसेै च लत अथ म श प- वधान क  बात यहाँ नह ं उठायी जा सकती 

है। लोग समझते यह  ह क श प के पीछे एक पूव- चि तत यापार अव य सि न हत होता 

है और चूँ क लोक-सा ह य म ऐसा कोई यापार होने क  स भावना नह ं है इस लए उसके 

श प- वधान क  बात नह ं उठती। पर ताि वक ि ट से देखने पर श प- वधान का अथ है 

अ भ यि त को अ भ य य से जोड़ना। 

लोक-सा ह य म श प- वधान अपने उ कष पर है, य क वह, सबसे अ धक यह ं पर 

नर भमान, न याज और नसग भतू है।  लोक सा ह य जनमानस क  उपज है। इसम लोक 

का मानस, लोक जीवन और लोक का भाव जगत ् प ट प से प रल त होता है। लोक 

सा ह य लोक सं कृ त का अ भ न अंग है। इसका अ ययन करने के लए लोक सं कृ त के 

येक पहलु को समझना आव यक है। जब हम कसी समाज क  लोक-सं कृ त का अ ययन 

करते है तो उसम उस समाज म या त  र त- रवाज,  सं कार,  मा यताएं,  परंपराएं,  थाए ं

आ द सभी कुछ समा हत होता है। वा तव म लोक सा ह य लोक सं कृ त का अंग होने के 

साथ-साथ मानव क  ऐ तहा सक, मनोवै ा नक, धा मक, सां कृ तक और भाषावै ा नक 

यव था का अ ययन है।  लोक सा ह य के लए व वान  ने लोकवाता, लोकायन, लोकधन 

जसेै श द  का योग भी कया है।  सा ह य और लोक सा ह य का सबसे बड़ा अंतर यह  है 

क य द सा ह य अलंकार, रस, छंद का पालन करता है तो लोक सा ह य म भावनाओ ंऔर 

वभा वकता का होना आव यक है।  लोक सा ह य का आनंद सा र और नर र दोन  वग के 

लोग उठा सकते ह। लोक सा ह य के अंतगत लोकगीत, लोककथा, लोकगाथा, लोकनाटक, 

लोकोि तयां और महुावरे, पहे लयां आ द शा मल ह।  लोक सा ह य के अ ययन क  या 

इन सब के अ ययन पर आधा रत है। लोक-सा ह य के वा त वक अ ययन के सू धार – 

डा वन सर े जर थे। इं ल ड म ‘लोक-सा ह य-समाज’ (1878) क  थापना हुई।  इसके वारा 

व भ न देश  क  लोक-कथाओ ं का सं ह कया गया।   इस आधार पर लोक सा ह य के 

अ ययन क  या को न न ल खत बदंओु ंम वभािजत कया जाता है | 

ऐताहा सक ि टकोण क  याः 
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लोक सा ह य के ऐ तहा सक अ ययन क  या  म ऐ तहा सक समाज , एवं व भ न 

जा तय -जनजा तय  के व वध पहलुओं का अ ययन कया जाता है।  इ तहासकार परुात व 

णाल  के आधार पर  लोक सा ह य का अ ययन करते ह। 

लोकसा ह य और इ तहास का स ब ध बहुत नकट का और घ न ठ है। लोकसा ह य 

म एक युग के लोक क  त वीर रहती है, जब क इ तहास म यि तय , व श ट घटनाओं, 

सामािजक और सां कृ तक ि थ तय  के समि वत एक व से लोक का च  खड़ा होता है। 

कथापरक लोकगीत  और लोकगाथाओं म जनपद क  उन मह वपूण ऐ तहा सक घटनाओं का 

वणन और पा  का च ण मलता है, िजनका इ तहास म उ लेख तक नह ं है। य द कसी 

जनपद के लोक क  सं कृ त और सामािजक ि थ त क  वा त वकता का पता लगाना हो, तो 

लोकसा ह य प पात वह न होने के कारण अनुशीलन का मु य वषय है। इसी लए कसी भी 

युग का लोकसा ह य उस युग के सामािजक इ तहास का मौ खक द तावेज है। 

उदाहरण के लए य द यह अ ययन करना है  क  ाचीन समाज म कस तरह 

क   सामािजक यव था, नी त नयम, र त- रवाज एवं थाएं थी, उसके लए  ऐ तहा सक 

अ ययन क  या को ह  अपनाना पड़गेा। एक अ य उदाहरण ल तो हमाचल देश के 

कांगड़ा िजला अतीतकाल से ह  अपनी सामािजक परंपराओं, उ च आदश  तथा समृ ध 

इ तहास के लए स ध रहा है। इन सबका च ण वहाँ के लोक सा ह य म प टतः देखा 

जा सकता है। अतः कांगड़ा से संबं धत सम त लोक परंपराओं एव ंऐ तहा सक समृ ध का 

अ ययन करने के लए ऐ तहा सक ि टकोण को ह  अपनाना पड़गेा। अतः प ट है क 

कसी भी जनपद, उसके इ तहास, उसक  भाषा आ द से कुछ संकेत मल जाते ह, जो कृ त का 

काल- नधारण करने म सहायक होते ह। इस कार ऐ तहा सक ि टकोण क  या लोक 

सा ह य के अ ययन म मह वपूण भू मका अदा करता है। 

मनोवै ा नक ि टकोण क  या 

मनोवै ा नक ि टकोण के अतंगत मानव के यवहार एवं मान सक याओं का 

अ ययन कया जाता है। मनो व लेषणवाद के ज मदाता ायड ने चतेन और अवचतेन, दो 

मान सक अव थाए ं बताई है। लोक जीवन से जुड़ी  गाथाएं व कहा नयां  एक तरह से अवचेतन 

मन क  ह   धारणाएं ह। लोक सा ह य के येक त व म लोकमानस क  भू मका है।  इसी 

लोक मानस का अ ययन मनोवै ा नक ि टकोण वारा कया जाता है। ाचीन सं कृ त से 

जड़ु ेअनेक ऐसे न ह, िजनका उ र मनु य ा त करना चाहता है।  ाचीन समाज क  जो 

लोक नी तया,ं लोक अनु ठान, लोक व वास आज समाज म उसी प म व यमान है, उनके 
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पीछे या कारण है?,  लोग  क   ाचीन मा यताओं म आ था य  है?,  ऐसी कौन सी शि त 

है िजस पर न चाहते हुए भी मनु य व वास करन ेको  ववश  है?, यि तगत व सामू हक प 

से वह  कन परंपराओं और थाओ ंसे बधंा है?  इन सबके पीछे कौन सी मनोवै ा नक धारणा 

है?  इन सब न  के हल करने के लए मनु य आ दम मानस क  मनोवै ा नक वृ य  को 

जानने का यास करता है। 

साधारण श द  म कहा जाए तो इस व ध वारा लोक मानस क  व वध वृ य  क  

अ भ यि त और उन म होने वाले प रवतन  पर वचार कया जाता है। अतः कहा जा सकता 

है क कसी जा त वग या समूह क  मनोवै ा नक वशेषताओं को जांच परख कर जो 

प रणाम नकाले जाते ह वह लोक सा ह य के अ ययन म मह वपूण भू मका अदा करते ह। 

 भाषा वै ा नक ि टकोण क  य 

भाषा वै ा नक ि टकोण लोक सा ह य एव ंभाषा के वकास म अ यंत मह वपणू 

भू मका नभाता है। लोक सा ह य म भाषा व ान के अ ययन के लए अ य भंडार उपल ध 

है। इस ि टकोण से यह अ ययन कया जाता है क ामीण जनपद  म कस तरह क  

भाषा एव ंबो लयां च लत थी। उन भाषाओं क  वकास परंपरा या रह  तथा आधु नक भाषा 

के नमाण म उनक  या भू मका है? भाषा व ान का व याथ   लोक सा ह य  के अ ययन 

क  या म उसके व भ न  त व  म  च लत एक एक श द के अथ को ढंूढना चाहता है, 

मानो इसके मा यम से कसी सं कृ त के  लु त पृ ठ को ढंूढना चाहता हो।  लोक भाषाओं म 

ज टल से ज टल भाव  को य त करने के लए सरल एव ंसट क श द  का भंडार है। इन 

श द  क  यु प  का अ ययन भी अ यंत रोचक हो सकता है। इन श द  के अ ययन वारा 

हम उस समाज के बौ धक तर का भी अंदाजा वतः ह  लगा सकते ह। लोक सा ह य म 

असं य मुहावरे,  लोकोि तया ं एव ंपहे लयां मलती है,  िजनके पीछे क  भाषागत यव था का 

अ ययन इस ि टकोण वारा संभव है। 

धा मक ि टकोण क  या 

इस सा ह य ने अपना एक शीष थ थान भी बनाया है जहाँ उसे वै दक सा ह य के 

समक  आसन ा त है। माण यह है क हमारे लोकजीवन के बहुत से और वशेषकर 

सां का रक तथा धा मक काय वै दक मं  से पूण होते ह। जहाँ ये मं  सं कृत म पढ़े जाते 

ह वह ं ा याओ ं वारा गाए जानेवाले लोकगीत तथा लोकाचार पर आधा रत अ य 

याकलाप भी चलते रहते ह। एक ओर पुरो हत मं ा चार करता है तो दसूर  ओर ामीण 

ि याँ गीत गाती ह। मुंडन, कणवधे, य ोपवीत तथा ववाह आ द सं कार  पर और मकान, 
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धमशाला, कंुआँ, तालाब तथा पोखर आ द का शुभारंभ करते समय भी मं  तथा लोकगीत 

साथ-साथ चलते ह। ऐसा एक ह  सां का रक एव ंधा मक तथा परमाथ का काय लोकजीवन 

म नह ं मलता िजसम वै दक सा ह य के साथ लोकसा ह य को थान न ा त हो। धा मक 

तथा नै तक भावना तो लोक समाज का ाण ह  है । स पणू भारतीय सं कृ त का सवा धक 

मह वपूण पहलू धम है। हमारे वै दक ऋ षय  ने सामािजक संरचना के समय धम को इस 

भॉ ंत लोकमानव से जोड़ दया क स पूण सिृ ट ह  धममय हो गयी। लोक – मानव िजन 

बात  को, िजन गूढ़ रह य  को समझने म स दय  लगा देता, धम के नाम पर या इस कार 

क  गई श ा को उसने पलभर म सीख लया।  लोकमानस क   इसी धा मक संरचना का 

अ ययन  धा मक ि टकोण के अंतगत कया जाता है। 

समाजशा ीय ि टकोण क  या 

सामािजक यव था और लोक सा ह य का गहरा संबधं है। लोक जीवन से जुड़ े

सम त पहलुओ ंजैस े सामािजक र त- रवाज,  थाए,ं  मा यताएं,  ज म से लेकर मृ यु तक के 

सं कार आ द सभी क  उ प   समाज म ह  होती है।  समाज-शा  के समु चत अ ययन के 

लए लोक सा ह य क  मह ा सु व दत है। भारतीय समाज का ढांचा कस कार का रहा है, 

यह लोक-गीत , लोककथाओं और लोकोि तय  से भल -भां त समझ म आ जाता है। 

समाजशाि य  ने लोका ययन-प रवार, ववाह- यव था, सामािजक र तेदार  एव ं समाज के 

व प पर काश डालने के लए कया। उदाहरण के लए शशु ज म पर होने वाले 

सामािजक कृ य  के त या इ तहास लेखक  का यान कभी गया है? इन सबके समीचीन 

अ ययन के लए लोक सा ह य ह  तो एक मा  साधन है। लोक सा ह य म सामािजक 

थाओं, परंपराओं और सां कृ तक मू य  क  जीवंत तु तयां होती है।  लोक सा ह य क  यह 

संपणू साम ी समाजशा ीय अ ययन म उपयोगी होती है। त, योहार, अनु ठान सं कार 

आ द थाओं का तो लोक सा ह य म भंडार है और एक समाजशा ी समाज क  इ ह ं 

थाओं के काश म कसी समाज क  सां कृ तक वशेषताओं को उ घा टत करता है। अतः 

समाजशा ीय अ ययन णाल  म लोक समाज के जातीय आचार- वचार, यि तगत और 

सामािजक संबधं  म का मह व, सामािजक संगठन  म प रवार क  मह ा, आचरण क  

शु धता सामािजक जीवन शलै  आ द त व  का अ ययन कया जाता है। 

मानव-वै ा नक ि टकोण क  या 

पहले लोक सा ह य को नशृा  (मानव- व ान) के अतंगत रखा गया था। परंतु 

इसका वषय े  इतना वशाल बनता गया क इसे अलग वषय के प म पढ़ा जाने लगा। 
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सव थम नतृ ववेताओ ंने आ दम समाज के अ ययन के लए लोक के अ ययन क  शु आत 

क , य क इससे उ ह आ दम समाज म गो  जो नजृातीय इकाई का ोत माना गया है, 

उस पर काश डालन े म सहु लयत हुई। समाजशाि य  ने लोका ययन-प रवार, ववाह-

यव था, सामािजक र तेदार  एव ं समाज के व प पर काश डालने के लए कया। 

नृ व ान क  शाखा सां कृ तक शाखा नृ व ान का सीधा सबंंध लोक सा ह य से है। 

इस  या वारा आ दकाल न मानव के वकास एव ंउनके जीवन के सां कृ तक पहलुओं, 

धा मक व वास परंपरा, ाकृ तक शि तय  का उनके जीवन पर भाव, लोक कलाओ ं क  

मह ा,  देवी-देवताओं संबंधी धारणाओ ंआ द का ववेचन- व लेषण कया जाता है।  इसी तरह 

नृ व ान क  शाखा जा त व ान के अंतगत व भ न जा तय  एव ं उप जा तय  के मानव 

समुदाय के व भ न चरण  म हुए वकास का अ ययन कया जाता है। 

भौगो लक अ ययन या 

लोक सा ह य का अ ययन  भौगो लक णाल  वारा भी कया जा सकता है। 

भौगो लक णाल  के अतंगत व भ न समाज एव ं जा तय   भौगो लक प रि थ तय  का 

अ ययन कया जाता है।  अनेक ऐसे लोकगीत एव ंलोक गाथाएं ह िजनम ाचीन ामीण 

प रवशे क  जलवाय,ु कृ ष यव था,  नगर  क  संरचना,  न दय  एव ंपवत  के नाम  आ द क  

जानकार  मलती है। उदाहरण के लए हमालय क  जनजातीय सं कृ त को जानन ेके लए 

आव यक है क जनजा त े  के साथ-साथ परेू भ ूभाग को देखा जाए। कुछ े  जनजा त 

के तौर पर घो षत नह ं ह कंतु उन क  सां कृ तक वरासत जनजा त से भ न नह ं है, वे भी 

उतन ेह  मह वपणू ह। सं कृ त एकदम से कसी भी सीमारेखा पर नह ं बदलती, यह बदलाव 

धीरे-धीरे आता है जैसे क बोल  एकदम नह ं बदल जाती, यह बदलाव भी शनैः शनैः आता है 

और यह बदलाव कन कारण  से आया है,  इसका अ ययन भौगो लक णाल  वारा कया 

जाता है।  इसी तरह ाकृ तक आपदाएं भौगो लक प रवतन का प रणाम है। जसैे क सर वती 

नद  लु त हो गई , उसका थान कहां था, जसैी जानकार ,  अनेक न दय , नगर , जनपद  के 

नाम, यवसा यक थान  का पता,  अनेक रा य  क  राजधा नय  के नाम,  जगंल  का प रचय 

आ द जाने के लए लोक सा ह य का भौगो लक अ ययन कया जाता है। इसी तरह अनेक 

जड़ी बू टय  एव ंवन प तय  के मह व क  जानकार  भौगो लक अ ययन वारा संभव है। 

आ थक ि टकोण से अ ययन क  या 

लोक सा ह य के आ थक ि टकोण से अ ययन के वारा हम व भ न सामािजक 

यव थाओं, जा तय  एव ंजनजा तय  के आ थक तर क  भी व धवत ्जानकार  ा त होती 
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है। ामीण समाज का खान-पान, रहन-सहन तथा र त- रवाज क  ह  नह ं अ पतु उनक  

जीवन शैल  से जुड़ े हर पहल ु को उ घा टत कया जाता है। अनेक लोकगीतो तथा 

लोकगाथाओं म ि य  के आभूषण  का प रचय, छ पन भोग क  यव था, कृ ष यव था के 

व वध चरण, घर एव ं नगर  क  ि थ तयाँ, लेन-देन क  व धयाँ आ द क  जानकार  लोक 

सा ह य के आ थक व लेषण वारा ा त होती है। अनेक लोकगीत  म माताओं वारा शशु 

को सोन-ेचाँद  के कटोरे म भात खलाने क  था का च ण मलता है। 

सां कृ तक ि टकोण क  याः 

लोक सा ह य का सां कृ तक प  बड़ा वशद है। व व क  सं कृ तयाँ कैसे उ भतू 

हुई, कैसे पनपी, इस रह य क  कहानी अथवा इ तहास हम लोक सा ह य के स यक् अ ययन 

से मलता है। सं कृ तय  के पनुीत इ तहास क  परख अनेकांश म लोक सा ह य से सभंव है। 

सच पूछा जाये तो लोक सा ह य ह  सं कृ त का अमू य न ध है। जब लोक सा ह य का 

अ ययन सां कृ तक आधार पर कया जाता है तब सं कृ त के व भ न त व  क  मक 

वकास और उनक  वशेषताओं पर वचार कया जाता है। कसी जा त का सां कृ तक अतीत 

कैसा रहा है इसका पता इ तहास से नह ं बि क लोक सा ह य वारा क  लगाया जा सकता 

है। लोक सा ह य एक ऐसा पालना है क िजसम लेखन णाल  से पवू क  मानव सं कृ त 

क  अमू य न ध, धम, दशन, सं कृ त, पर पराय, र त - रवाज, लोकाचार, सं कार, कमका ड, 

नृ यगान का य -कथाय, नाटक आ द झूलते और खेलते रहे ह। इन सबक  वशद जानकार  

के लए लोक सा ह य का सां कृ तक ि टकोण से अ ययन आव यक है। 

कार 

लोकसा ह य क  जो अपनी कुछ वशेष वृ याँ ह वे उतनी ह  ाचीन ह िजतना 

ाचीन यह सा ह य है। इन वृ य  क  पिु ट को ह  वशाल एव ं व भ न रचना कराने का 

ेय है। सु वधा के लए इ ह न न ल खत कार  म बाँटा जा सकता है : 

देवी देवताओं एव ं ाकृ तक उपलि धय  पर आधा रत सा ह य 

आ दकाल न मानव के कृ त द  व भ न क याणकार  प रणाम  से भा वत होने के 

कारण उनपर जो व वास आरो प कया इससे संब ध सा ह य इसके अतंगत आता है। इसम 

भि त एव ंभय दोन  कार क  भावनाएँ सि न हत होती ह। देवी देवताओं क  पजूा के लए 

र चत तथा अंध व वास  से संब ध सा ह य (टोना, टोटका, मं  एव ंजाद ू इ या द) इसी के 

अतंगत है। इनम कुछ व वास  को आंच लक और कुछ को यापक मह व दया जाता है। 

थानीय उपलि धय  पर थानीय और यापक पर यापक रचनाएँ मलती ह। धरती, आकाश, 
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कँुआ, तालाब, नद , नाला, डीह, ◌्योहार, मर  मसान, वृ , फसल, पौधा, पशु, दै य दानव देवी 

देवता, कुलदेवता, म एव ंतीथ आ द पर जो मं  या गीत च लत ह वे इसी के अगं ह। जब 

भी ामीण कोई शुभ काय (ज म से लेकर मरण तक के सभी सं कार तथा खेती बार , फसल 

क  पजूा, गहृ नमाण, कूप नमाण, मं दर एव ंधमशाला का नमाण और परमाथ संबधंी अ य 

काय) ारंभ करते ह तो उससे संब ध देवी-देवताओं को स न करने के लए िजन गीत  

अथवा मं  का योग होता है वे सब इस सा ह य म आते ह। रोग  के नदान के लए भी 

बजाय ओष ध के गीत  एव ंमं  का योग होता है। उदाहरण के लए शीतला माता के गीत  

को लया जा सकता है। पथृक्-पथृक् देवी देवताओं के लए पथृक्-पथृक् मं , गीत, पूजन एव ं

भोग आ द क  साम याँ पता नह ं कब से नधा रत क  जा चुक  ह। कसी को कुछ पसंद 

होता है परंतु म को इन सब के थान पर जनऊे चा हए। इ ह ं के अनुसार गीत एव मं  

तो बदलते ह  ह, साथ ह  पजुार  भी बदलते रहते ह। 

लोकाचार के लए र चत सा ह य 

इसके अतंगत आचार वचार एव ं यावहा रकता तथा व भ न लोकमा यताओ ं से 

संब ध सा ह य आता है। आचार- वचार के लए र चत सा ह य म भावनाओं और मा यताओ ं

का वेश है कंतु यवहार के लए रच ेगए सा ह य म यह बात कम देखने को मलती है। 

यवहार क  वशेषता लोकसा ह य म मु य प से देखने को मलती है। आपसी यवहार क  

बात तो जाने द। यहाँ साँप को भी दधू पलाया जाता है। वृ  (बरगद, पीपल) को भी बाबा 

कहा जाता है और बदल  तथा न दयाँ बहन का प धारण करती ह। इसी तरह अनेक 

अमानवीय त व  से तथा हसंक जंतुओ ंसे सबंंध जोड़कर सार  सिृ ट को एक प म बाँधा 

गया है। इस संदभ म रच ेहुए सा ह य का मलू उ दे य यावहा रकता के आधार पर सरल 

एवं सुखी जीवन यतीत करना है। यह  कारण है क जनजीवन एक र ते म बँधा हुआ है 

और जातीय भेदभाव, जो भीषण प से या त ह, उसक  द वार को तोड़ नह ं सके ह। दाद  

दादा, भाई बहन आ द के र ते पूरे गाँव म बना कसी जातीय भेदभाव के चला करते ह। 

व भ न अवसर  के लए च लत लोकाचार भी इसी वधा के अंग ह। 

 

वै ा नकता पर आधा रत सा ह य 

इस सा ह य के अतंगत ऋतु व या, वा य व ान, कृ ष व ान, एवं शकुन आ द से 

संब ध सा ह य आता है। लोकजीवन म इस कार के सा ह य को आधु नक वै ा नक युग म 

काफ  मह वपणू थान ा त है। इनम पूवाचाय  वारा नधा रत अनुभू मय , नयम  एव ं
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त स बधंी उपदेशा मक बात  का समावेश होता है। यह मा यताएँ ाय: पर ा क  कसौट  

पर खर  उतरती है कंतु साथ ह  कुछ अपवाद भी ह। ऋतु व ान के अतंगत अ तविृ ट, 

अनाविृ ट एव ंअ पविृ ट के कारण  तथा त ज य तय  और उनसे बचने के उपाय  क  

ओर संकेत कए गए ह। इस कार के वै ा नक सा ह य के आधार परंपरागत अनुभव ह  

होते ह। चूँ क वह अनुभव बहुत प के होते ह इस लए लोकगीत  क  भाँ त इनके बनने 

बगड़ने क  संभावनाएँ कम हुआ करती ह। यह  दशा कृ ष व ान के लए रच ेगए सा ह य 

क  है। इसके अतंगत खेती से संब ध ाय: आव यक बात कह द  गई ह। खेत क  जतुाई 

कस तरह हो, कस कार के खेत म कस कार क  बआुई क  जाए, बीज क  मा ा कतनी 

हो, सचंाई कब क  जाए, नरवाह  एव ंगुड़ाई कब क  जाए तथा कस समय फसल क  कटाई 

हो, यह सब बात तो वै ा नक सा ह य के अंतगत आती ह  ह, इनके अ त र त फसल स बधंी 

रोग  तथा उपचार  का भी वणन मलता है। कृ ष काय  म काम आनवेाले उपकरण  तथा 

बलै  क  पहचान आ द पर भी भार  मा ा म सा ह यरचना क  गई है। बलै  के अ त र त 

अ य पालतू पशुप य  के बारे म भी चुर सकेंत मलते ह। बलै  के बाद सावज नक 

सा ह य घोड़  क  पहचान के संबधं म ा त होता है। चँू क आधु नक वै ा नक वाहन  के 

कारण अब घोड़ ेकम रखे जाते ह इस लए इस कार के सा ह य का धीरे धीरे अभाव होता 

जा रहा है। गाँव गाँव म ै टर  के पहँुच जाने से बलै  क  पहचान के बारे म लखे गए 

सा ह य क  भी आगे शायद यह  दशा होगी। अ य पालतू पशुओ ंम गाय, भस एव ंकु  क  

चरचा आती है कंतु इनपर नाम मा  के लए संकेत कया गया है। प य  म तोता, मैना, 

कौआ, मु नयाँ, मोर, कोयल तथा कबतूर आ द के बारे म संकेत दए गए ह। ामीण  के 

उपयोग म िजतने कार के पशुप ी आते ह उन सबक  प हचान एव ं उनसे होनेवाले 

लाभहा न के बारे म इस सा ह य के अतंगत संकेत ा त होते ह। 

वा य व ान म व भ न रोग  के ल ण और उनसे बचने के उपाय तथा औष धय  

क  ओर सकेंत मलता है। कौन सा रोग य  उ प न होता है तथा कन आचरण  से रोग 

उ प न नह ं होता या दरू हो जाता है आ द बात इसे अतंगत आती ह। साथ ह  

वा य दा यनी दनचया के लए कुछ आदेश भी दए गए ह। जड़ी बू टय  क  पहचान, 

उनके उपयोग तथा इससे उ प न लाभहा न क  चचा भी इस वभाग के वषय ह। इस तरह 

के संकेत ाय: आदेश के प म तुत कए गए ह और वे प य  म ह। 

यह  वधा कृ ष व ान एव ंशकुन व ान के लए रचे गए सा ह य म भी अपनाई गई 

है। शकुन वचार संबधंी सा ह य म मु य प से या ा आरंभ करने के लए काल मानुसार 
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शुभ ल ण  को देखते हुए या तो आदेश दए गए ह या अपशकुत  के कारण या ारंभ के लए 

मनाह  क  गई है। य द या ा बहुत ह  आव यक हो और दन  क  गणना म उसका समय 

अनुकूल न पड़ता हो तो उससे वचने के लए उपाय बताए गए ह। ऋतुओ,ं मानव ल ण  एव ं

पशुप य  क  व भ न हरकत  वारा भी शकुन अपशकुन क  जानकार  इस कार के 

सा ह य के अतंगत कराई जाती है। जसेै वषा काल म घर नह ं छोड़ना चा हए, मुंडरेे पर य द 

ात: काल काग बोले तो उसे कसी य जन के आगमन क  सचूना समझनी चा हए, 

इ या द। 

जातीय लोकसा ह य 

संपणू लोकसा ह य का एक सवमा य प तो होता ह  है कंतु साथ ह  व भ न 

जा तय  क  परंपरागत सं कृ त पर आधा रत सा ह य भी होता है। इनम उन जा तय  के 

नजी देवी देवता, कुल देवता के आदेश तथा आचाय  एव ं संत महा माओं वारा बताए गए 

नयम, उप नयम और उनक  वाणी शा मल होती है। व भ न जा तय  जैसे - नाई, धोबी, अह र, 

कुम , कोयर , नो नयाँ, बार, भाट आ द एव ंव य तथा अ य जा तय  क  पथृक् पथृक् सं कृ त 

जातीय लोकसा ह य के अतंगत आती है। य द यह कहा जाए क कह ं का सपंूण लोकसा ह य 

वहाँ क  व भ न जा तय  क  सामू हक सं कृ त का तीक होता है और अनुपयु त नह ं 

होगा। जातीय सा ह य को नकाल देने पर लोकसा ह य का जो प बच जाएगा वह उसका 

स चा त न ध व नह ं करेगा। 

लोकसा ह य क  रचना थल  

इस सा ह य क  रचना थल  व श ट सा ह य क  रचना थल  से भ न होती है। यह 

लोकसा ह य क  ह  वशेषता है क उसके कसी भी कार का नमाण एकांत म नह ं होता। 

ाय: वे सभी थल उ त सा ह य के रचनाक  होते ह जहाँ समय समय पर उसे मेी अथवा 

आव यकताओं से े रत ा य जन जुटा करते ह। इसी लए ऐसा कभी नह ं कहा जा सकता 

क लोकसा ह य के अगं का आज जो प है वह  कल भी था और आगे भी बना रहेगा। य द 

हम कह क लोकसा ह य क  मुख रचना थल  चौपाल एव ंआँगन है तो बजेा नह ं होगा। 

चौपाल  म ाय: अवकाश के समय गाँव के लोग एक  हो जाते ह। तरह तरह क  बात 

चलती ह। र त रवाज  क  चचा, धमचचा, कथा-कहा नयाँ, खेती बार  क  बात तथा लोकगीत 

आ द समय समय पर चौपाल  को मुख रत करते रहते ह। वतमान काल क  थानीय मुख 

घटनाए ँभी कुछ दन  तक वाता के लए आधार बनी रहती ह। इन सबके नचोड़ प म जो 

साम ी जीवन पा जाती है वह  कुछ दन  बाद थानीय सा ह य म शा मल हो जाती ह। य द 
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मह व अ धक हुआ तो ऐसी रचनाओ ंका चार बढ़ जाता है और वे एक चौपाल से दसूर  म 

तथा एक गाँव के दसूरे गाँव म जाकर अपना े  यापक बनाती रहती ह। इस कार वे 

रचनाएँ कुछ वष  म व ततृ लोकसा ह य के भंडार म सि म लत हो जाती ह। यह  बात 

ऑगन म रच ेगए सा ह य पर लागू होती है जहाँ ा याएँ समय समय पर एक  होती ह। 

इस तरह पु ष  एव ंि य  का सा ह य ज म से ह  पथृक्-पथृक् होता है। चौपाल  एव ंआगँन  

के अ त र त भी कुछ ऐसे थान ह जहाँ इस सा ह य क  व भ न वधाए ँ न मत होती ह। 

खेत  म नरवाह  अथवा क टया करते समय, डाँठ के ग ठर ढोते समय, अ य सामू हक 

मजदरू  करते समय, तीथ अथवा मेला या ा म, जाड़ ेम सायंकाल अलाव  के पास, पव  एव ं

सां का रक आयोजन  के समय अथवा सं ेप म यह क हए क जब और जहाँ ामीण ी 

पु ष  के जुटाव का अवसर आता है तब और तहाँ लोकसा ह य का नमाण होता रहता है। 

लोकसा ह य का जीवन 

ऐसा नह ं कहा जा सकता क भतूकाल म रचा गया सभी लोकसा ह य जी वत है और 

आज िजनका नमाण हो रहा है उनका अंत कभी नह ं होगा। सच तो यह है क इस सा ह य 

क  वधाएँ युग भाव को वीकार करके अपना प बराबर बदलती रहती ह। इधर पचास वष 

के भीतर रच ेगए सा ह य को देखने से यह बात प ट भी हो जाती है। इस अव ध म गाँव  

को िजतनी वै ा नक उपलि धयाँ ा त हुई ह उनम अ धकांश का समावेश लोकसा ह य म हो 

चुका है। ाचीन लोकसा ह य म आए जाद ू के उड़न खटोले को छोड़कर इस युग के 

लोकसा ह य ने सीधे सीधे हवाई जहाज को वीकार कया है। वैसे लोकसा ह य म बलैगाड़ी, 

घोड़ा, ऊँट, हाथी तथा नौका आ द वाहन अब भी जी वत ह कंतु मोटर एव ं रेलगाड़ी ने भी 

अपना थान बना लया है। वतमान काल म होनेवाले नव नमाण  को भी उ त सा ह य म 

थान मलता जा रहा है। इन सा हि यक रचनाओं के साथ व ेसभी ल ण भी लगे हुए ह जो 

उ ह द घ जीवन दान करते ह। ाय: व वान ्लोग यह कहा करते ह क य द व ततृ 

लोकसा ह य का सं ह नह ं कर लया गया तो उनका लोप हो जाएगा। बात सह  है य क 

युग भाव के कारण ाचीन रचनाएँ अनुपयु त तीत होने लगती ह और फर धीरे धीरे लु त 

हो जाती ह, जसैा क इस समय हो भी रहा है। सनेमा के गीत  ने गाँव  म अपना थान 

बना लया है िजससे लोकगीत ीणता को ा त हो रहे ह। श ा का सार होने के कारण 

भी गाँव  क  बो लय  म गीत गानेवाले पु ष  एव ं ि य  का अभाव होता जा रहा है। ऐसा 

लग रहा है क कुछ दन  म व भ न सं कार  के अवसर पर गाए जानेवाले ाचीन 

लोकगीत  का लोप हो जाएगा और उनके थान पर नवीन गीत थान पाएगेँ या य द इ छा 
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हुई तो लोकसा ह य के सं ह  का देख-देख कर पढ़  लखी ि याँ गीत गाकर काम चलाएँगी। 

आटा पीसनेवाल  कल गाँव म पहँुच चुक  है और भी बहुत से यं  का सार होता जा रहा है 

इस लए "ज़ंतसर" (जाँत के गीत) तथा कुछ अ य म संबंधी गीत  क  कमी होती जा रह  

है। 

इसी तरह वतमान युग क  घटनाए ँभी इसम वीकार क  जा रह  ह। झाँसी क  रानी, 

कँुवर सहं, गांधी जी, सुभाषचं , भगत सहं, खुद राम एव ंचं शेखर आजाद आ द लोकसा ह य 

म त ठा के साथ जी वत ह। ये वीर सेनानी उसी कड़ी म जोड़ ेगए ह िजनम ाचीन काल 

के वीर  के नाम आते ह। 

 

लोक सा ह य क  मुख रचनाएसँंपा दत कर 

अ. लोकसा ह य मौ खक होता है 

आ. इसका कोई एक रचनाकार नह ं होता 

इ. लोक सा ह य एक पीढ़  से दसूर  पीढ़  को ह तांत रत होता है 

ई. लोक सा ह य जनभाषा म होता है 

उ. लोक सा ह य लोक पर परा का वाहक है 

ऊ. लोक सा ह य के संकलन एवं सं हण से जुड़ी सम याएं 

ऋ. म सा य कायः लोक सा ह य का संकलन अ यंत प र म का काय है। 

ऌ. सं द ध व वसनीयता 

ऍ. ाचीन परंपराओं पर आधु नकता का भाव 

ऎ. धा मक अंध व वास 

ए. पनुरावृ त म असमथता 

ऐ. भाषा वषयक ान क  कमी 

ऑ. अनुसंधानकताओ ंका उदार एव ंअवसरवाद  ि टकोण 

ऒ. काशक  क  सम या 

लोक सा ह य का मह व 

मानव को अनुरंिजत व आनं दत करने वाले लोक सा ह य क  पर पराए ँ येक देश व 

समाज म पाई जाती ह। लोक सा ह य वारा ह  युग -युग क  आ थक, सामािजक, राजनी तक 

व सां कृ तक प रि थ तय  का प रचय मलता है। एक पीढ़  से दसूर  पीढ़  तक तथा एक 

समुदाय से दसूरे समदुाय तक पहंुचने वाले लोक सा ह य क  पर पराएँ आज हम तक पहंुची 
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ह। यह  वह क ड़यां ह, िज ह ने हम इ तहास क  लु त होती हुई क ड़य  को जोड़ने म 

सहायता पहंुचाई है। अतीत को वतमान से जोड़कर उसम पर पर सम वय था पत करना 

इस सा ह य क  एक अलग वशेषता रह  है, िजसके प रणाम व प ह  यह केवल सां कृ तक 

धरोहर एव ंबीते हुए कल क  आवाज मा  न होकर आज भी जीव त सजना है। आज लोक 

सा ह य, वाणी है, इसी कारण लोक सा ह य का मह व शै णक एव ंऐ तहा सक े  म भी 

वीकार कर उपयोग कया जाता है। 

लोक सा ह य जनता के कंठ  म देश के सभी रा य , भाषाओं और छोट  -छोट  

बो लय  के प म भरा हुआ है। भारतीय लोक सा ह य जनता के यापक जनसमूह क  सभी 

मौ लक सजनाओ ंका प रणाम है। यह केवल लोक का य या गीत  तक ह  न सी मत न 

होकर जनता के जीवन धम, सं कृ त तथा पर पराओं से भी जुड़ा हुआ है।लोक सा ह य म 

का य कला सं कृ त और दशन सभी कुछ एक साथ है। यह श द व नमय का थम कला 

पणू ार भ भी है, िजसके वारा यं  -मं , जं  -तं , पहेल , मुहावरे, लोकोि तय , लोककथाओं, 

गीत  आ द के प म येक जा त अपनी जीवन प ध त और उसक  णा लय  को आगे 

आने वाल  पीढ़  को सौपती रह  है। यह  कारण है क इसम ाचीन युग का सा ह य, धम 

दशन, व वास, सं कार, कमका ड तथा काल आ द सभी कुछ एक साथ ा त होता है और 

इसी के वारा कसी भी देश, समाज व जा त क  सामािजक, आ थक, सां कृ तक, राजनी तक, 

धा मक तथा बौ धक उ न त को समझा जा सकता है। लोक सा ह य के मह व को 

न न ल खत बदंओुं वारा प ट कया जा रहा है 

लोक सा ह य का ऐ तहा सक मह वः 

कसी देश व समाज के ाचीन प को झांक देख लेने का अनुपम साधन लोक 

सा ह य है। लोक सा ह य इ तहास को एक त बबं क  भां त तुत करता है। िजसम 

ऐ तहा सक घटनाओं का वणन इ तहास क  भां त न कर सामा य जनता के ि टकोण को 

यान म रखकर कया जाता है। लोक सा ह य म इ तहास क  पया त साम ी उपल ध होती 

है। लोकगीत , कथाओ ंऔर गाथाओ ंम थानीय इ तहास का पटु मलता है। लोक मि त क 

अपने इ तहास क  क ड़यां अपने लोकगीत  म संजो कर रखता है। उदाहरण के लए मगुल 

शासन के दौरान कस तरह क  सामािजक-राजनी तक यव था थी इसका उदाहरण अनेक 

लोकगीत  म देखा जा सकता है। कसी भी देश एव ंसमाज के थानीय इ तहास क  संपणू 

जानकार  वहाँ क  लोककथाओ,ं गीत , गाथाओं एव ं नाटक  के मा यम से वतः प ट हो 

जाती है। यह कहना समु चत होगा क अतीत के सू म से सू म प रचय से वतमान को 
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समझने म सु वधा होती है और इस प रचय क  जानकार  लोक सा ह य के अ त र त अ य  

कह ं उपल ध नह ं हो सकती । 

लोक सा ह य का सामािजक मह वः 

सामािजक यव था और लोक सा ह य का गहरा संबधं है। लोक जीवन से जुड़ े

सम त पहलुओ ंजैस े सामािजक र त- रवाज,  थाए,ं  मा यताएं,  ज म से लेकर मृ यु तक के 

सं कार आ द सभी क  उ प   समाज म ह  होती है।  समाज-शा  के समु चत अ ययन के 

लए लोक सा ह य क  मह ा सु व दत है। भारतीय समाज का ढांचा कस कार का रहा है, 

यह लोक-गीत , लोककथाओं और लोकोि तय  से भल -भां त समझ म आ जाता है। 

समाजशाि य  ने लोका ययन-प रवार, ववाह- यव था, सामािजक र तेदार  एव ं समाज के 

व प पर काश डालने के लए कया। उदाहरण के लए शशु ज म पर होने वाले 

सामािजक कृ य  के त या इ तहास लेखक  का यान कभी गया है? इन सबके समीचीन 

अ ययन के लए लोक सा ह य ह  तो एक मा  साधन है। लोक सा ह य म सामािजक 

थाओं, परंपराओं और सां कृ तक मू य  क  जीवंत तु तयां होती है। त, योहार, अनु ठान 

सं कार आ द थाओं का तो लोक सा ह य म भडंार है और एक समाजशा ी समाज क  

इ ह ं थाओ ंके काश म कसी समाज क  सां कृ तक वशेषताओं को उ घा टत करता है। 

अतः सामािजक ि ट से लोक सा ह य का मह व और अ धक बढ़ जाता है। 

लोक सा ह य का धा मक मह वः 

इस सा ह य ने अपना एक शीष थ थान भी बनाया है जहा ँउसे वै दक सा ह य के 

समक  आसन ा त है। माण यह है क हमारे लोकजीवन के बहुत से और वशेषकर 

सां का रक तथा धा मक काय वै दक मं  से पूण होते ह। जहाँ ये मं  सं कृत म पढ़े जाते 

ह वह ं ा याओ ं वारा गाए जानेवाले लोकगीत तथा लोकाचार पर आधा रत अ य 

याकलाप भी चलते रहते ह। एक ओर पुरो हत मं ा चार करता है तो दसूर  ओर ामीण 

ि याँ गीत गाती ह। मुंडन, कणवधे, य ोपवीत तथा ववाह आ द सं कार  पर और मकान, 

धमशाला, कंुआँ, तालाब तथा पोखर आ द का शुभारंभ करते समय भी मं  तथा लोकगीत 

साथ-साथ चलते ह। ऐसा एक ह  सां का रक एव ंधा मक तथा परमाथ का काय लोकजीवन 

म नह ं मलता िजसम वै दक सा ह य के साथ लोकसा ह य को थान न ा त हो। धा मक 

तथा नै तक भावना तो लोक समाज का ाण ह  है । स पणू भारतीय सं कृ त का सवा धक 

मह वपूण पहलू धम है। हमारे वै दक ऋ षय  ने सामािजक संरचना के समय धम को इस 

भॉ ंत लोकमानव से जोड़ दया क स पूण सिृ ट ह  धममय हो गयी। लोक – मानव िजन 
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बात  को, िजन गूढ़ रह य  को समझने म स दय  लगा देता, धम के नाम पर या इस कार 

क  गई श ा को उसने पलभर म सीख लया। 

लोक सा ह य का ान एवं नी त वषयक मह वः 

ान एवं नी त क  ि ट से यह सा ह य पया त समृ ध है। ाम  म चाहे कूल, 

कॉलेज एव ंउ च श ा का समु चत बधं न हो,चाहे ामीण जनता को अ र ान क  कोई 

सु वधा न हो पर तु जनता के ान म बराबर वृ ध होती रहती है। इस ान को ामीण 

जनता आखँ  वारा न लेकर कान  वारा हण करती है। यह कहना अनु चत न होगा क 

ाम  म मौ खक व व व यालय खलेु हुए ह। परस (चौपाल) और पूअर (अलाव) इस ान-

वतरण के लए बड़ ेउपयु त थल ह। इन सं थाओ ंम श ा के अलग-अलग तर ह जहाँ 

आबालवृ ध को आय ुके अनुसार श ा मलती है। श ाथ  को समयानुसार सब चीज सीखने 

को मलगी। कोस (पा य म) आयु के अनुसार चलता है। बचपन म बाल सलुभ और बढ़ुापे 

म बृ ध सुलभ। इस श ा वतरण के सव म साधन लोक-कथाए ँ ह। य  तो बालक क  

श ा जननी क  गोद म ह  आर भ होती है। वह ं से वह चंदामामा, झूजू के याऊँ  के, आटे 

बाटे के वारा कुछ सीखता चलता है। कैसा सु दर ढंग है, श ा क  श ा और मनो वनोद 

का मनो वनोद। माता- पता, भाई-बहन, दाद -दादा, अड़ोसी-पड़ोसी अबोध बालक क  ान झोल  

म कोई न कोई र न बना मांगे डालते रहते ह। बा लकाओं के ि टकोण से देख तो लोक 

सा ह य बड़ा उपयोगी मलेगा। उनके लए सामािजक एव ं कौटुि बक श ा का समु चत 

ब ध यहाँ मलता है। उदार जननी एव ं स गहृ थ बनना भारतीय पु य  का थम व 

परुातन उ दे य रहा है। बा लकाएँ जीवन के आर भ से ह  गु डय़  के साथ खेल-खेलकर 

अपना मनोरंजन करती ह और गहृ थ के अनेक रह य  को अनायास सीख लेती ह, समझ 

लेती ह। कुछ सयानी होती ह तो गीत  क  दु नया म पदापण करती ह। यह संसार उ ह 

पया त मा ा म श त कर देता है। यह ं से उ ह ऐसे असं य नु खे (योग) मलते ह। जो 

भावी जीवन के लए लाभ द एव ं हतकर स ध होते ह। िजन बात  को ये गु ड-ेगु डय़  के 

प म कहती सनुती है उ ह ं से अपने भावी जीवन क  दशा नधा रत करती चलती ह। डॉ. 

वै रयर एल वन ने अपनी पु तक म एक थान पर लोक गीत  क  मह ा को तपा दत 

करते हुए लखा है क-‘इनका मह व इस लए नह ं है क इनके सगंीत, व प और वषय म 

जनता का वा त वक जीवन त बि बत होता है, युत इनम मानवशा  (सो शयोलाजी) के 

अ ययन क  ाम णक एवं ठोस साम ी हम उपल ध होती है। 

लोक सा ह य का भाषा-वै ा नक मह वः 
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भाषा वै ा नक ि टकोण लोक सा ह य एव ंभाषा के वकास म अ यंत मह वपणू 

भू मका नभाता है। लोक सा ह य म भाषा व ान के अ ययन के लए अ य भंडार उपल ध 

है। इस ि टकोण से यह अ ययन कया जाता है क ामीण जनपद  म कस तरह क  

भाषा एव ंबो लयां च लत थी। उन भाषाओं क  वकास परंपरा या रह  तथा आधु नक भाषा 

के नमाण म उनक  या भू मका है? भाषा व ान का व याथ   लोक सा ह य  के अ ययन 

क  या म उसके व भ न  त व  म  च लत एक एक श द के अथ को ढंूढना चाहता है, 

मानो इसके मा यम से कसी सं कृ त के  लु त पृ ठ को ढंूढना चाहता हो।  लोक भाषाओं म 

ज टल से ज टल भाव  को य त करने के लए सरल एव ंसट क श द  का भंडार है। इन 

श द  क  यु प  का अ ययन भी अ यंत रोचक हो सकता है। इन श द  के अ ययन वारा 

हम उस समाज के बौ धक तर का भी अंदाजा वतः ह  लगा सकते ह। लोक सा ह य म 

असं य मुहावरे,  लोकोि तया ं एव ंपहे लयां मलती है,  िजनके पीछे क  भाषागत यव था का 

अ ययन इस ि टकोण वारा संभव है। भाषा-शा ी के लए श ट सा हि यक भाषाएँ उतनी 

उपयोगी नह ं है िजतनी क  बोलचाल क  भाषाएँ। इस लए लोक सा ह य लोक-भाषा क  व तु 

हाने के कारण भाषा-वै ा नक  के लए बड़ा मह वपणू है यह  वह धरातल है जहाँ पर 

भाषात ववे ा भाषा के परत  को उघाड़कर देखते ह और गंभीर से गंभीर तर  म वशे पाते 

ह। 

लोक सा ह य का सां कृ तक मह वः 

लोक सा ह य का सां कृ तक प  बड़ा वशद है। व व क  सं कृ तयाँ कैसे उ भतू 

हुई, कैसे पनपी, इस रह य क  कहानी अथवा इ तहास हम लोक सा ह य के स यक् अ ययन 

से मलता है। सं कृ तय  के पनुीत इ तहास क  परख अनेकांश म लोक सा ह य से सँभव है। 

सच पूछा जाये तो लोक सा ह य ह  सं कृ त का अमू य न ध है। गुजराती मनीषी काका 

कालेलकर न े लोक सा ह य के सां कृ तक प  को इन श द  म य त कया है- ‘लोक 

सा ह य के अ ययन से, उसके उ धार से हम कृ मता का कवच तोड़ सकगे और 

वाभा वकता क  शु ध हवा म फरने-डोलने क  शि त ा त कर सकगे। वाभा वकता से ह  

आ मशु ध संभव है। अंत म य द हम यह कह क लोक सा ह य जन-सं कृ त का दपण है 

तो अ युि त न होगी। सं कृ त क  आधार शला परुातन होती है। इसके मूल त व  के संबंध 

म जो त व सबसे मह वपूण एव ं वचारणीय ह, वह है वगत का भाव। आज भी हमारा 

आदश हमारा अतीत है। झूला-झूलत,े चाक  पीसत,े या ा करते हमारे आदश राम-ल मण के 

पु य च र  ह  ह। यह  लोक सा ह य का सां कृ तक प  है। न कषतः कहा जा सकता है क 
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लोक सा ह य अतीत क  आवाज मा  ह  न होकर ऐसी कड़ी भी है िजसके अ ययन के बना 

कसी भी देश, समाज व सं कृ त से प र चत नह ं हुआ जा सकता है। लोक सा ह य मानव 

जीवन के आ दम राग  के साथ चलने वाला सा ह य है जो क युगीन प रि थ तय  के 

अनुसार प रव तत होता रहता है। वतमान समय म ान- व ान क  ग त, तकनी क 

उपकरण  का आ व कार, भूम डल करण, भौ तकवाद एव ंआ थक उदारवाद से जहाँ नये मानव 

मू य  का जैसे- यि त वात य क  भावना, मानव वा भमान व व व बधंु व क  भावना 

का वकास हुआ है, वह ं मानव जीवन का मह व कम हो गया है। सामािजक एव ं नै तक 

मू य  का रण होता जा रहा है। यि त यं  बनता जा रहा है। अ धक से अ धक इं य 

भोग ा त कर वह सबसे आगे नकल जाना चाहता है। उसक  स दयता समा त हो रह  है। 

वह संवेदन शू य बनता जा रहा है। मनु य जीवन क  सम त मयादाओं को तोडकर वह 

अहंकार, छल, कपट एव ंषडयं  म फँस हुआ वय ंअपने ह  बनाये मकडजाल म उलझ कर 

रह गया है। अथ क  धानत ने जीवन मू य  को जड बना दया है। उसके भीतर का रस 

सूख चुका है। मे, सौहाद, बधुं व एव ंमानवीय स ब ध  कर ाचीन पर पराओ ंको न ट कर 

वह कृ त को भी अपनी दासी बनाना चाहता है। इसी से पा रि थ त क  असतंुलन, 

असामंज य एव ं दषूण जसैी वकट सम याए ंपैदा क  है। ऐसे म लोक सा ह य का मह व 

बढ जाता है। 
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