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ાશં
 

̆વાસ, પય½ટન માનવ ĥવનȵુ ંએક અ�ભđ Ӕગ છે. આજȵુ ંમાનવĥવન સતત યં́ વત 

બનȱ ુ ંજઈ રɖુ ંછે. �ચ�તા, દોડધામ, કામની ƥયƨતતા, ઉચાટ, માનિસક ́ાસ, ĥવનમા ંસતત 

તણાવ વગરે°ને કારણે માનવી તેમા ંકંઈક નɂુ ંપ�રવત½ન લાવવા માટ° ̆વાસ પય½ટન નો 

આશરો લે છે. 

ðાર°ક આનદં ̆મોદ માટ° ðાર°ક કામ સબબ અથવા તો મોજ મƨતી ક° શોખ થી એક ƨથળે 

થી બીĤ ƨથળે લોકો ̆વાસ ȵુ ંઆયોજન કર° છે. તે Ȣુદરતી ƨથળ, દ�રયા �કનાર°, નદ� કાઠં°, 

ધાિમ�ક ƨથળે હરવા ફરવા Ĥય છે. Ȑના કારણે તેના એકધારા, કંટાળા જનક ĥવનમા ં

પ�રવત½ન આવે છે ને તેને કાય½ કરવાની નવી ઉĤ½ પણ મળે છે. 

કƍછ ̆વાસન ëે́ મા ંઆગɂુ ંƨથાન ધરાવ ેછે તે રામાયણ તથા મહાભારત કાળના સમય 

મા ંપણ કƍછનો ઉƣલખે જોવા મળે છે. પાડંવો તથા રામ વનવાસ સમય દરƠયાન કƍછમા ં

પધાયા½ હતા તેના ȶરુાવા ƨવĮપ ક°ટલાક ƨથળો કƍછમા ંઆવેલા છે Ȑ પરથી કƍછ ક°ટɀુ ં

િવશેષ ƨથાન ઈિતહાસ મા ંધરાવે છે તેનો Ɖયાલ આવે છે. 

Key Words: કƍછȵુ ંનામકરણ, રામાયણકાળમા ંકƍછ, મહાભારતકાળમા ંકƍછ,  

ṔḚતાવના :- 

માનવી તેના ḗયḚતતાપૂણ᷷ ἓવનમાંથી મુિ᷺ત મેળḗયા કે આનંદ Ṕમોદ માટે Ṕવાસ પય᷷ટનનુ ંઆયોજન કરે છે 

તો ᷺યારેક વચન િનભાવવા કે  વડીલઆ᷶ાથી પણ ṗમણ કરવાનંુ થતા િવિવધḚથળો એ Ṕવાસ ખેડવો પડતો હોય છે 

જેના પુરાવા ઈિતહાસ માં જોવા મળે છે. 

મહાભારતના સમયમાં પણ આપણે નજર કરીએ તો કૌરવ-પાંડવવ᷿ચે જુગારની રમતમાંપાંડવોની કારમી હાર 

થતા તેમને બાર વષ᷷નો વનવાસ તથા એક વષ᷷નો અ᷶ાત વાસ ભોગવવાનો સમય આḗયો ḉયારે િવિવધ Ḛથળોએṗમણ 

કરતા તેઓ ક᷿છ ની પણ મુલાકાતે આḗયા હતા તેના પુરાવ ઈિતહાસમાં જોવા મળે છે. 

રામાયણ કાળમાં પણ ક᷿છ નો ઉḕલેખ જોવા મળે છે કે ચૌદ વષ᷷ના વનવાસમાંજયારેકૈકઈ વચનમાંગે છે કે 

ભરતને રાજગાદીને રામને વનવાસતે સમયેṗમણકરતા કરતા તેમને ક᷿છની ધરાને પાવન કરી હતી તેના પણ પુરાવા 

જોવા મળે છે. 

આમ, ક᷿છ Ṕદેશ એક આગવું મહḉવ ધરાવતો Ṕદેશ છે જેના પુરાવા આપણને જોવા મળે છે. 
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ક᷿છનુ ંનામકરણ:- 

“ક᷿છઅંગેનો સૌ પહેલીવાર ઉḕલેખ અમરἶસંહ કૃત‘અમરકોશ’ પંચમી છઠી સદીઈ.સ. ના સંḚકૃત શḐદકોશમાં 

મળે છે. જયારે પણ આજની ક᷿છ ભૂિમનંુ નામ સંḚકૃત સાિહḉયમાં ‘’ તરીકે વપરાતંુ હશે તો ḉયારે સમṂ Ṕદેશ પાણી 

થી સમૃḌધ હશે.૧ 

સંḚકૃત ભાષાના મહાન ḗયાકરણકાર પાણીનીએ‘અḚતાḌયાયી’ સંḚકૃત ḗયકારણનાપἵરિશὼ Ἑપ‘ગાણપાઠ’ માં 

ક᷿છાἵદગણના શḐદોની યાદી આપતા અḚટḌયાયી ૪-૨-૧૪૩ પહેલા જ દેશ વાચક ક᷿ચ શḐદ આપે છે 

સાથ᷷ જોડણીકોશ માં ક᷿છ ના િવિવધ પાંચ ના આપેલા છે જેમાં ૧. કછોટો, ૨. કાચબો, ૩. કોનારો, ૪. 

હમેશા ḁયાં પાણી રહે છે તે Ṕદેશ, ૫. કાઠીયાવાડની ઉήરનોએ નામનોṔદેશ.૩ 

આમ, ઇિતહાસમા ંનજર કરીએ તો ક᷿છ Ṕદેશને િવિવધ નામ આપવામાં અવેલાછે જે તેની િવશેષતાને આધાἵરત છે. 

જે તેના ભૌગોિલક િવḚતાર, િવશેષતો તથા આકારને આધાἵરત છે. 

રામાયણકાળમાં ક᷿છ :- 

 ભગવાન ṝીરામવનવાસ દરḒયાન ક᷿છમાં પધાયા᷷ હતા. તેના ઐિતહાિસક પુરાવા ક᷿છના અબડાસામાં જોવા 

મળે છે. 

“રામવાડા” એટલેટે સમયનંુ રામારણયજે નાલીયાથી ૩૯ ἵકમી તથા ભુજ થી ૧૪૦ ἵકમી છે. તે સમયે અિહયાં 

ગાઢ જંગલ હતંુ તેવું કહેવાય છે. 

ṝીરામἓ તેમના વનવાસના ચૌદ વષ᷷ના સમય ગાળામાં થોડાક સમય અિહયાં આṝમ બનાવીને રύા હતા. 

તેવુ ંમાનવામાં આવે છે. અહી બાંધવામાં આવેલા મંἵદરમા ંરામ, સીતા, લḜમણની મૂἿત᷷ઓ આવેલ છે તથા ઉપરના 

ભાગમાં ἘḜમણી, સḉયભામા અને ἒબુવતી ની મૂἿત᷷ઓ છે. તથા ḋવારકાધીશ, રણછોડરાયનીમૂἿત᷷ઓઆવેલીછે. 

સુરજકુંડ, રામકુંડ, સીતાકંુડ, લḜમનકંુડ તથા ધનુḙયકંુડમાંપાણીનોṔવાહઅિવરતવહેતોજોવામળેછે. 

અહીચṏૈસુદ૯નામેળોભરાયછે. તથાભાિવકભ᷺તોનારોકાણમાટેનીḗયવḚથાપણછે.૪ 

આમ, રામાયણકાળમાં ક᷿છના અબડાસામાં આવેલ રામવાડામાં ભગવાન ṝી રામના પુરાવા જોવા મળે છે. 

મહાભારતકાળમા ંક᷿છ:- 

મહાભારતમાં ક᷿છની ઓળખ માટેના શḐદ Ṕયોḁયો છે “આભીર”૫ મહાભારત Ṃંથના લખાણમાં ક᷿છનો 

િવશેષ ઉḕલેખ જોવા મળે છે. 

ક᷿છના રાપર તાલુકના ગેડી ગામમાં પાંડવોનો વનવાસ સમયે કરેલ રોકાણના ઐિતહાસીક પુરાવાṔાḎતથાય 

છે.જે ભુજથી ૧૭૪ ἵકમી તથા રાપર થી ૨૪ કીમી થાય છે. મહાભારતકાળમાં અ᷶ાતવાસમા ંપાંડવો અિહયાં રોકાણ 

કયુὑ હતંુ. જેમાં અજ᷷ુન ḗયંઢળના વેશ માં રύા હતા. ભીમસેનેકીચ᷺વધ અિહયાં જ કરેલ જે જ᷼યા િવરાટ નગર તરીકે 
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ἒણીતી હતી. તેમને બંધાવેલ ‘દશાવતાર’ નું િવશાળમંἵદરઉήરાની યાદમાં બંધાવેલ ઉήરેὴવર મહાદેવમἵંદર મોજુદ 

અવḚથામાં પરંતુ ખંἵડત હાલતમાં જોવા મળે છે.૬ 

અḉયારનંુ ગેડી ગામ “Ṓુપતદી” હતંુઆજનાગામની જમીનમાં જૂનાં ગેડીના અવશેષો અḉયારે પણ ṔાḎત થાય 

છે. 

દંતકથા:- 

ગેડી ગામમાં માલવ ઠકકર નામનો ઘીનો વેપારી હતો. એક વખત એક રબારણ બાઈ ધીનો ઘડો લઇ વેચાણ 

કરવા આવી. માલવ દુકાનની ઘરાકીમા ંḗયḚત હતા તેથી તેણીએ ઘીનો ઘડોઈઢોણી પરમુકીનેપાછી આવુ ંછંુ એક કહીને 

ગઈ. કામમાંથી નવરાસ લઈને ઠ᷺કરે એ ઘડાના પાṏમાંથી ઘી કાઢી પાછંુ ઈઢોણી પર મુ᷺યંુ તો પાછંુ તે પાṏ ઘીથી ભરાઈ 

ગયંુ. ઠ᷺કરને ᷻યાલ આવી ગયો કે ઈઢોણી ચમḉકારી છેતો તેને રબારણની ઈઢોણી બદલીને સંતાડી  દીધી. ḉયારબાદ અ 

ઈઢોણીથી ખુબ ધન કમાયો જે ધનનો ઉપયોગ તેને જૈન મંἵદર, માલવ તળાવ, માલસર તળાવ વગેરે બંધાḗયા.૭ 

આમ, મહાભારત કાળમાં ક᷿છનો િવશેષ ઉḕલેખ જોવા મળે છે. 

Ṝજવાણી :- 

મહાભારતસમય ભાગવાનકૃḙણ સાથે પણ ક᷿છ નો નાતો જોડાયેલ છે. જેની સા᷵ી આજનંુ Ṝજવાણી પૂરેછે. 

જે રાપર થી ૫૦ કી.મી. ના અંતેર આવેલ છે. 

યદુવંશી અિહરો જયારે મથુરાથી ḋવારકા જવ માટે ભગવાન ṝી કૃḙણ સાથે નીકḖયા હતા અને યાṏા દરḒયાન 

કેટલાક તેમાંથી અમુક કુટંુબો ક᷿છનારણમાંવસવાટ કરતા રોકાઈ ગયા અમેમથુરા પાસેનાṜજની યાદમાં ગામનંુ નામ 

Ṝજવાણી રા᷻યંુ. આ ગામમાંઆિહરોની વḚતી વધારે છે. Ṕાંથડીયા આિહર તરીકેઓડખાય છે ગામ સાથે અમુક 

ઐિતહાસીક કથા સંકળાયેલ છે કેṜજવાણી ગામની મિહલાઓ, આિહરાણીઓ ઢોલીનાતાલ પર રાસ રમવા લાગે છે. 

૧૨૦ આહીરાણીઓસમયનંુ ભાન ભૂલીને રાસ રમવા માં એટલી તḕલીન થઇ ગઈ. જેથી આિહર 

ભાઈઓતપાસકરવાઆḗયા. અન ેતેમને જોયંુ કે ૧ ઢોલીએઢોલની દાંડીના તાલમાં આહીરાણીઓને ઘેલી બનાવેલ છે. 

આિહરોએ અદેખાઈથીઉḘકેરાઈને ઢોલીને ડાંગથી મારી ના᷻યો. તાલ બંધ થતાં આિહરાણીઓ ને સત ચડયંુ અને તમામ 

૧૨૦ આિહરાણીઓ એ ઢોલી પાછળ સતી થઇ ગઈ. આજે પણ આ જ᷼યા પર એ ઢોલીનાપાિળયા અને૧૨૦ 

આિહરાણીઓના પાિળયા ઉભા છે. આ પાિળયા પરસવંત ૧૫૧૧ વંચાય છે. જુનંુ Ṝજવાણી જેયાદવોનાસમયમાં 

વસાવેલું હતું. જે નાશ પામતા ḉયારબાદ નવું Ṝજવાણી વસાવેલ છે. આજેપણઆ ગામનંુ પાણી આિહરો િપતા નથી. 

અḉયારે આ ગામમાં પટેલ, મીરઅનેṖાὺણની વḚતીનો વસવાટ છે, પરંતુ આિહરોનું એક પણ કુટંુબ વસતંુનથી. મોસમનો 

પહેલો વરસાદ થયા પછી ઢોલીયરના પાિળયાને નાળીયેર વધેરીને પછી જ વાવણીનું કામ  શἘકરવાની Ṕથા અḉયારે 

પણ ἒળવી રાખી છે.૮ 
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બૌḋધ સમયકાળ:- 

ક᷿છએ Ṕાચીન તથા ઐિતહાસીક મહḉવ ધરાવતો Ṕદેશ છે. જે રામાયણ, મહાભારતની સાથે સાથે બૌḋધ 

સમયગાળા સાથે પણ સંકળાયેલો Ṕદેશ છે.ક᷿છમાં િવિવધ Ḛથળોએ બૌḋધ ધમ᷷ના પુરાવા આપતી ગુફાઓને પુરાવાἙપે 

Ḛથળો પણ આવેલ છે. જેમાં બૌḋધ ગુફોઓનો સમય આશરે ઈ.સ. પૂવὂ ṏીἓ સદી થી સાતમી સદી નἼધવામાં આવે 

છે. 

િસયોત(કટેὴવર)ની બૌḋધ ગુફાઓ :- 

 ક᷿છબીἓ અને ṏીἓ સદીમાં બૌḋધ ધમ᷷નો Ṕચાર Ṕસાર હતો તેના કેટલાક પુરાવા કટેὴવરમાં આવેલ બૌḋધ 

ગુફાઓ માંથી મળી આવે છે. ચીની મુસાફર ύુ.એન.સાંગની ભારતની યાṏા દરḒયાન ક᷿છના પિὴચમἵકનારે 

 આવેલ કટેὴવરનો ઉḕલેખ કરે છે. તેની નἼધ મુજબ ૫૦૦૦ બૌḋધ િભ᷵ુઓના મઠો નજરે પડેલા. ઘણા લેખકો 

તથા ઈિતહાસકારોના લેખોમાં કટેὴવરનો ઉḕલેખ જોવા મળે છે. િસયોત માંથી મળેલા ગુફાના શીલાના અવશેષોને ક᷿ચ 

Ḓયુઝીયમમાં મુકવામાં આḗયા છે.૯ 

દયાપરલખપતના માગὂ જતા ઘડુલી ગુનેરીના માગὂથી િસયોત જવાય છે. 

કટેὴવરી-સીયોતની ગુફા સમૂહની સાથે જ તળ ઉપરથી ᷵ṏપકાલીન જણાતી િવશાળ વસાહતના અવશેષો 

બહુ મોટા Ṕમાણમાં ફેલાયેલા પḆયા છે. તળ ઉપરથી મળતા ઠીકરા ઉપરથી જણાય છે કે ᷵ṏપકાળ બાદ પણ ચાર પાંચ 

સદી તો ḉયાં આબાદી ટકી હશે.  આ Ṕાચીન વસાહતોનો આદીસḒયા માṏ તળ િનરી᷵ણ પરથી ન᷺કી નજ થઇ શકે. 

લગભગતે ᷵ṏપકાલીન માનતી ગુફાઓ પાસેથી મળતા રેડ પોલીશ વેર ઠીકરાના કારણો એ ઠીકરાના મૂળની જેમ 

ગુફાઓના મૂળ પણ Ṕાચીન હોવાની સંભાવના છે.૧૦ 

 ύંુ.એન.સાંગ ભારતમાં આḗયો ḉયારે તેને ક᷿છની પણ મુલાકાત લીધી હતી. જેમાં તેની Ṕવાસ ડાયરીમાં નἼધ 

કરી કે ટે સમયે ક᷿છમાં બૌḋધ ધમ᷷નો Ṕચાર Ṕસાર હતો. જેના પુરાવા ḚવἙપે શૈલોḉકીણ᷷ ગુફા િસયોત માંથી મળી આવે 

છે. આ ગુફાની સવὂની Ṕથમ નἼધ ઈ.સ. ૧૯૭૯ માં બḍસે કરેલી. ડૉ. કાંિતલાલ સોમપુરાના માટે આ ગુફાઓ નો 

ઉપયોગ તે સમયના ધાડુપાડુઓ ખાપરા અને કાંἵડયાએ પોતાના લંુટનો માલ સંતાડવા પણ કયὅ હશે.૧૧ 

 આમ, િસયોતની શલૈોḉકીણ᷷ ગુફાએ બૌḋધ ધમ᷷ની તે સમયની ક᷿છમાં હાજરી દશા᷷વે છે અને ક᷿છને 

ઈિતહાસમાં Ṕાચીન ઐિતહાસીકહોવાનો દરરજો અપાવે છે. 

 

સમાપન :- 

આમ, ક᷿છ Ṕદેશ ખુબજ િવશેષતા તથા મહḉવ ધરાવતો Ṕદેશ છે. જેમો ઉḕલેખ પુરાણોમાં પણ જોવા મળે 

છે. જેની નἼધ રામાયણતથામહાભારતમાં પણ જોવા મḖયો છે. 
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