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સારાશં: 

            ભારતનો �વાત
ંય સ
ંામ નો ઇિતહાસ એ અ�તૂ�વૂ� ઇિતહાસ છે. ઈ.સ.૧૮૫૭ના �થમ �વાત
ંય 

સ
ંામ લઈને ૧૯૪૭ મા ંઆઝાદ' (ધુીના �તૂકાળમા ં  ભારતના મહાન વીરો અને વીરાગંનાઓ એ પોતા1ુ ં

બ3લદાન આ45ુ ંછે. ભારતના દર6ક લોકોએ મા7�ૃિૂમની 9:ુ;ત કા< પોતા1ુ ંસવ��વ આ45ુ ંહ7 ુ.ં મહાન નાર' 

�િતભાઓ મા ંએ=ુ ંજ આગ=ુ ં �થાન ?ીમતી 9@ુૃલાબેન1 ુરહ6Aુ ં છે. બાBયાવ�થાથી જ તેમના Cવન પર 

ગાધંીCના િવચારોની અસર પડ' હતી. તઓે ૧૯૦૫મા ં બગંભગંની ચળવળમા જોડાયા, ૧૯૨૭મા ં 5થૂ 

કોHફરHસમા ંસહકાર આ4યો, ૧૯૩૦મા ંઓલ KLડયા કM
ેસ કિમટ'ના �9ખુ તર'ક6 કાય� ક5ુP. �વાત
ંય બાદ 

Qી ઉSકષ� અને ઉUિત માટ6  Vયોિતસઘં  સ�ંથા  �થાપી અને Qીઓની ઉUિત માટ6 કાય� ક5ુP. પોતાના સમ
 

Cવન દરિમયાન તઓેએ દ6શ માટ6 કાય� ક5ુP. આમ 9@ુૃલાબેન1 ુ આગ=ુ ં�દાન છે. 

શ�દો: 9@ુૃલાબેન, �વતYં સ
ંામ, Vયોિતસઘં, બગંભગં 

1. � તાવના 

                ભારતની આઝાદ'ની ચળવળ એટલે રા[\�ેમીઓ 1ુ ં યોગદાન. ભારતને આઝાદ' 

અપાવવામા ંઅનેક વીરો એ મહSવ1ુ ંયોગદાન આ45ુ ંછે. મા7�ૃિૂમની �વતYંતા માટ6 એ રા[\ �ેમી 

1ુ ંયોગદાન અદ�તુ છે. ઈ.સ.૧૮૫૭ ના �થમ �વાત
ંય સ
ંામ થી લઈને ઈ.સ.૧૯૪૭ (ધુીની 

ભારતની આઝાદ'ની લડત અને ઘટનાઓ ]બુ જ રોચક છે. ^ુ ંભારતને આઝાદ' અપાવવામા ં<ટAુ ં

યોગદાન �_ુુષો 1ુ ંછે એટAુ ંજ  નાર'ઓ 1ુ ંછે ? ^ુ ંગાધંીCએ < `બેંશ ચલાવી તેમા ંQીઓ એ ભાગ 

લીધો હતો ? ઘણા બધા �bો મનમા ંઉદભવે દર6કનો �bોનો ઉcર છે, હા. ભારત�િૂમને આઝાદ' 

અપાવવામા ં<ટAુ ંયોગદાન �_ુુષો 1ુ ંછે એટAુ ંજ યોગદાન નાર'ઓ 1ુ ંપણ છે. રા[\'ય dદોલનમા ં

પોતા1ુ ંમહSવ1ુ ંયોગદાન આપનાર ભારતની નાર'ઓ મા ં?ીમતી 9@ુૃલાબેન સારા ભાઈ પણ એક 

હતા. 
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2. "ય#$તગત પ&રચય: 

             ?ીમતી 9@ુૃલાબેન સારાભાઈ નો જHમ �િતe[ઠત અને (ધુારક gુhંુબમા ં૧૯૧૧મા ંમે માસની 

૬jી તાર'ખે થયો હતો . તેઓ kબાલાલ સારાભાઈ અને સરલા દ6વીના આઠ બાળકોમાનંા એક 

અને િવlમ સારાભાઈના બહ6ન હતા. તેમના  gુhંુબની �Sયેક mય:;ત �=િૃતશીલ, રા[\ �ેમી,  અને 

કોઈને કોઈ લોકઉપયોગી કાય� સાથે સકંળાયેલી છે ?ી 9@ુૃલાબેન અને તેમના બીn ભાઈ બહ6નની 

માoયિમક કpા (ધુી1ુ ંિશpણ �ા4ત કરવાની ઘરમા ંગોઠવણ થઈ હતી. દર6ક mય:;તના રસ-_ુ3ચ ને 

અ1gુૂળ િવિવધ �કારની તાલીમ બાળપણ થી જ મળતી હતી. ગભ�?ીમતં gુhંુબમા ંઅને આરામની 

�રૂતી સગવડ હોવા છતા ંનાનપણથી જ 9@ુૃલાબેન1 ુવલણ સાદગી તરફ વળેAુ ંહ7 ુ.ં નાનીવયે 

9@ુૃલાબેન મહાSમા ગાધંીના �ભાવ હ6ઠળ આmયા હતા. ૧૯૦૫મા ં બગંભગં ની ચળવળે આપણા 

દ6શના નવલોLહયા જવાનોના Lદલમા ંલાગણી જHમાવી હતી એ જ સમયે એ એ વાતાવરણ ની અસર 

9@ુૃલાબેનના બાળ માનસ પર પણ �બળપણે પડ'. 

3. રા���ય �દોલનમા ંસહભાગીતા: 

             ?ીમતી 9@ુૃલાબેન સારાભાઈ પર  નાનપણથી જ આઝાદ'ની ઉષા �ગટ' હતી. ?ીમતી 

9@ુૃલાબેન ના રા[\�ેમ Lકશોરાવ�થાથી જ ગાધંીCના dદોલનમા ં ઝપંલાm5ુ ં હ7.ુ તેમનો ઉછેર 

mય:;ત �વતYં અને સમાનતાના વાતાવરણમા ંથયો હોવાથી તેમના વલણ સામે માતા-િપતાએ પણ 

કોઈ રોકટોક કર' નહq. 

             ગાધંીCની રા[\'ય નેતાગીર' તેમજ તેમના િસrાતંોમા ં ?ી 9@ુૃલાબેનને રસ હોવાથી તે 

જમાનાની સરકાર' કોલેજમા ં ઊtચ અuયાસથૅ ન જોડાતા wજૂરાત િવxાપીઠમા ં જોડાયા Sયાથંી 

�નાતક કpા1ુ ંિશpણ �ા4ત કર' �વાoયાય yારા િવxાચાA ુરાzયો. 

            ?ી 9@ુૃલાબેન wજૂરાત િવxાપીઠમા ં હતા Sયાર6 મા ભોમની આઝાદ' માટ6 ઝપંલાવવાની 

�વતYં સ
ંામની હાકલ પડ'. ૧૯૨૭મા ંરાજકોટમા ં5થૂ કોHફરHસમા ં  આયોજનમા ંતેમણે સહકાર 

આ4યો બાદ  તેઓ ગાધંીCના સપંક�મા ંઆmયા તેમને ગાધંીC �Sયે આદરભાવ હતો પરં7 ુ તેઓ 

તેમના ભ;ત નહોતા બHયા.ગાધંીCના િસrાતંો, Cવનના 9Bૂયો, તેમના િવચારો વગેર6થી તેઓ 

�ભાિવત હતા. સSયા
હ દરિમયાન તેઓએ કM
ેસ સેવાદળ મા ં જોડાયા અને 3{Lટશ માલનો 
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બLહ[કાર અને િવદ6શી કાપડ ની હોળ' <વા કાય| કયા�. દાડં' સSયા
હમા ંભાગ લેવા બદલ 3{Lટશરોએ 

તેની ધરપકડ કર' અને તેઓ એ <લવાસ ભોગmયો. ૧૯૩૪મા ં ઓલ ઇeHડયા કM
ેસ કિમટ'ના 

wજુરાતના �િતિનિધ તર'ક6 } ૂટંાયા. ૧૯૪૬મા ંજવાહરલાલ નેહ_ુએ તેમની િનમ~કૂ કM
ેસ પpના 

જનરલ સેl6ટર' અને કM
ેસ વLક�ગ કિમટ'ના સuય તર'ક6 કર'. નોઆખલીમા ં�ુBલડો ફાટ' નીક�યા 

પછ' તેમણે રાCના9ુ ંઆપી અને ગાધંીCની જોડ6 Sયા ંગયા.  

           રા[\'ય �=િૃcઓમા ં પYકારSવ અSયતં મહSવ1ુ ં kગ હ7 ુ.ં પYકારSવનો અuયાસ કર' 

પYકાર અને Lડર6;ટર તર'ક6 તેમણે ' નેશનલ  હ�રોBડ ' અને પYકાર તર'ક6 ' wજુરાત સમાચાર'મા ં

વષ| (ધુી કામ ક5ુP. < �=િૃc ની સાથે તેઓ જોડાયાયા તે kગે લેખો લખી અને �ગટ કય|. 

          ગાધંીC માનતા ક6 રા[\'ય  �=િૃcઓ ઉપરાતં �Sયેક સૈિનક6 કોઈને કોઈ રચનાSમક કાય|મા ં

�=તૃ થ=ુ ંજોઈએ એ િવચાર ?ી9@ુુલાભાઈ ને ગમી જવાથી તેમને કોમી એકતા અન ેQી િવકાસની 

એ બે pેYો1 ુCવનભર સાધના કર'. 

4. કોમી રમખાણો અને ��ુૃલાબેન:  

                 ૧૯૪૬મા ં કોમી રમખાણો શાતં પાડવા ગાધંીCએ કર6લી ચપંારણની 3બહારયાYાએ 

@ુિનયાભરના કોમવાદ' ને ઉઘાડા પાડ�ા. એ ઐિતહાિસક યાYામા ં?ી મ�ુંલાબેન ેગાધંીCના મYંી 

તર'ક6 સેવા આપી અને તમેને �ડો અ1ભુવ �ા4ત થયો. 

5. વાત,ંય�ા-.ત પછ� 

            �વાત
ંય�ા�4ત પછ' 9@ુૃલાબેન માનવતાના ંરpણ માટ6 કાય�lમો સVયા�. દ6શના hુકડા થયા 

એ અરસામા ંક6ટલાક Qી - બાળકોના અપહરણ થયા <મા ંબાળકોને શોધવા1ુ ંઅને શોoયા પછ' 

તેમના �વજનો પાસે (રુ3pત :�થિતમા ંપહMચાડવા1ુ ંકામ મહાSમા ગાધંીC અને પLંડત નેહ_ુ <વા 

મહાન નેતાઓની રાહબાર' હ6ઠળ ?ી મ�ુંલાબેનએ �=િૃcમા ંઝપંલાm5ુ ંઅને Qી શ:;તની Hયાય 

અપાmયો. આ ઉપરાતં તેમણે કા�મીર kગેની ભારત સરકારની નીિત સબંધંમા ં ?ી 9@ુૃલાબેનને 

મતભેદ n�યો <ના પLરણામે તેમને <લમા ંરહ6=ુ ંપડ�ુ.ં ૧૯૫૮ (ધુી તેમણે કM
ેસ મા ંરહ' કM
ેસી 

કાય�કતા� તર'ક6 કામ ક5ુP. પરં7 ુ કા�મીર �કરણ મતભેદને કારણે તેમણે કM
ેસ છોડ'. ૧૯૬૫મા ં

િવનોબાCના નીચે કામ કરતી શાિંતસેનાના તેઓ સuય બHયા.ં 
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6. 0યોિતસઘં અને િવકાસ3હૃના િવકાસમા ંફાળો:  

              9@ુૃલાબેનની સમ
 �=િૃcઓમા ં�થાયી �મરણીય �=િૃc છે : Vયોિતસઘં. રા[\'ય લડતમા ં

n
ત થયેલી Qી શ:;તની સતત n
ત રાખવા તેમની ડર �વાવલબંી અને આSમિવ�ાસ 9;ુત 

બનાવવા માટ6 Vયોિત સઘં ની �થાપના કરવામા ંઆવી. થોડ' બહ6નોના સહકારથી શ� થયેલી એ 

સ�ંથામા ંતેમણે િશpણ અને ઉxોગોને મહSવ આ45ુ.ં  

             તેમણે દ3લત Qી વગ� હતો તેને માટ6 રાહત કાય� શ� ક5ુP. અને તેના એક kgુશ �પે િવકાસwહૃ 

�થા45ુ ંતેમને વાવેલા બીજમાથંી આજ ' 'Vયોિતસઘં 'અને ' િવકાસ wહૃ ' બનંે સ�ંથાઓ wજુરાતીની 

સામા�જક સ�ંથાઓમા ંિવશાળ વટ=pૃ <વી બની ગઈ છે અને કાય� કર' રહ' છે. 

             Qીઓ માટ6 એ જમાનામા ં વપરાતો ' 3બચાર' ' ' ગાય' વગેર6 િવશેષણો  તેમને પોતાના 

શ�દકોશમાથંી ના�દૂ કયા�. Qી�થમ માનવ છે અને માનવ ધમ� અદા કરવામા ંQી - �_ુુષ <વો 

ભેદભાવ gુદરતી નથી એમ તેઓ માનતા હતા. 

 

7.સમાપન: 

                hૂંકમા ંએમ કહ' શકાય ક6, ?ી 9@ુૃલાબેન સારાભાઈ એ �વતYં સ
ંામ અને �વતYં સ
ંામ 

બાદ પોતા1ુ ંસવ��વ મા7�ૃિૂમ ને અપ�ણ ક5ુP. બગંભગંની ચળવળ થી માડં'ને  ભારત �વતYં થયો 

Sયા ં(ધુી તેમણે આઝાદ'ની ચળવળમા ંપોતા1ુ ંયોગદાન આ45ુ.ં તેઓ  આઝાદ' મ�યા બાદ પણ 

Qીઓને ઉUતી માટ6ના કાય� કયા�. તેમજ તેઓ કM
ેસમા ંપણ જોડાયા. 

                hૂંકમા ંએમ કહ' શકાય, આવી Qી શ:;તના �તીક <વી mય:;તઓ સમ
 �n Cવનને 

ન=ુ ંLદશા(ચૂન કર' શક6 છે. જમાનાને એક નવો વળાકં આપી �nની એક પેઢ'ના સા�ંgૃિતક િવકાસમા ં

પોતા1ુ ંનામ (વુણ� અpર6  kLકત થાય છે એ=ુ ંજ કાય� 9@ુૃલાબેન ક5ુP છે. આ< પણ લોકોના Lદલમા ં

(વુણ� અpર6 તેમ1ુ ંનામ kLકત છે.      
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