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ભારતીય સ
ં�ૃિત એ િવ�ની સૌથી �ૂની અને �ે�ઠ સ
ં�ૃિત છે. તે વૈિ�ક, �પુર-

ભૌિતકવાદ અને $%ુતવાદને બદલે આ)યા*+મકતા અને આ+મ-અ-.ુિૂતની ભાવના પર ક/012ત 

છે, 3-ુ ં4ળૂ લ6ય શાિંત, સ8હ�:તુા, એકતા, સ+ય  3વા માનવ 4;ૂયોની 
થાપના કર=ન ેઆખા 

િવ�ની આ)યા*+મક ?ગિતને ?ો+સાહન આપવા-ુ ં છે. િવિવધતામા ંએકતા' ફCત થોડા શEદો 

નથી, પરંF ુતે એવી વ
F ુછે 3 ભારત 3વા સા
ં�ૃિતક અને વારસાથી સ4Gૃ દ/શને સHંણૂJપણે 

લા$ ુ પડ/ છે. થોડાકં �Kૂો અથવા િવધાનો ભારતની L
થિત વણJવી શકતા નથી 3ણે તેની 

રંગીન અને અનોખી સ
ં�ૃિતથી િવ�ના નકશા પર કમાMNુ ંછે. ભારત હમંશેા ંમૌયJ, ચોલા અને 

મોગલ કાળ અને PQટ=શ સાSાTયના સમય �ધુી તનેી પરંપરા અને આિતUય માટ/ ?Vયાત 

રWુ ંછે. સબંધંોમા ંઉ�મા અને તહ/વારોમા ંઉ+સાહન ેલીધે આ દ/શ હમંેશા િવ�મા ંઊભો રZો છે. 

આ દ/શની ઉદારતા અને [ગ\કતાએ આ ]વતં સ
ં�ૃિતમા ં મોટ= સVંયામા ં ?વાસીઓન ે

આક�યાJ છે, 3 ધમJ, તહ/વારો, ખોરાક, કળા, હ
તકલા, -+ૃય, સગંીત અન ે ઘણા ં વ` ુ લોકો-ુ ં

સયંોજન છે. સ
ં�ૃિત, ર=ત8રવાજો અને પરંપરાથી લઈને ઘ:ુ ંિવશેષ રWુ ંછે. 

ભારતીય 4;ૂયો - �6ૂમ, સHંણૂJ અને અનતં 

ભારતીય ]વનશૈલી �ુદરતી અન ે4ળૂ ]વનશલૈીની 20�ટ આપે છે. ભારતના ચહ/રા 

પરના ?કાશ િનશાન એ લેખકના હાથની િનશાની છે. ..... Tયોd બનાJડJ શો 

ભારતીય સ
ં�ૃિતનો ક/નવાસ િવશાળ છે અને તેના પર તમામ ?કારના રંગો અન ે

વાઇQે1સી છે. આ દ/શ ઘણી સદ=ઓથી સ8હ�:તુા, સહકાર અને અ8હfસા-ુ ં]વતં ઉદાહરણ છે 

અને રZો છે. તનેા િવિવધ રંગો તેની િવિવધ િવચારધારાઓમા ંજોવા મળે છે: 

સ8હ�:તુા અને અ8હfસા: ભારત આખા િવ�નો એક એવો દ/શ છે 3ની િવશષેતા તેની 

સહનશીલતા રહ= છે અને તે ભિવ�યમા ંશhો અને દા\ગોળોનો ઉપયોગ કરF ુ ંનથી. મહા+મા 
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ગાધંી]-ુ ંસ+યાiહ-ુ ંjદોલન તનેો Hરુાવો છે. 
વામી િવવેકાનદં/ 11 સ%ટ/kબર 1893 ના રોજ 

િશકાગોમા ંપોતાના ભાષણમા ંઆ-ુ ં?દશJન પણ સાlંુ કNુm હF ુ.ં 'સ1ંયાસીનો િવ�નો સૌથી �ૂનો 

8રવાજ, તપ
વીઓની વૈ8દક ?થા અને એક ધમJ 3ણે િવ�ને સહનશીલતા અને વૈિ�ક 
વી�ૃિત 

બનંે શીખMNુ ંછે. 

 

����������:  

ભારત ધમJિનરપેn દ/શ હોવાના મામલે મોખર/ છે. કોઈના ધમJની H[ૂ અને આચરણ 

કરવાની 
વતKંતા એ ભારતની િવિવધ સ
ં�ૃિતઓના િનદoષ અL
ત+વની અPભMયLCત છે. કોઈ 

પણ ધમJની અવગણના કરવામા ંઆવતી નથી અને કોઈને પણ િવશષે ઉpચ પદ આપવામા ં

આવF ુ ંનથી. હક=કતમા ં4qુક/લીના સમયમા ંબધા ધમo તમેના સા
ં�ૃિતક તફાવતો હોવા છતા ં

એકઠા થાય છે અને િવિવધતામા ંએકતા દશાJવ ેછે. 

સા
ં�ૃિતક અન ે સામા*જક સબંધંો: ભારતનો ઇિતહાસ ભાઈચારો અને સહકારના 

ઉદાહરણોથી ભરHરૂ છે. ઇિતહાસમા ં �ુદા �ુદા સમય ે િવદ/શી આrમણકારોના અનેક 

sુમલાઓનો સામનો કયાJ પછ= પણ તનેી સ
ં�ૃિત અને એકતાએ તનેી સ
ં�ૃિત અને એકતા 

tાર/ય $મુાવી નથી. 

 

������ �	
��� - ��	���"� ��	# � ��к�$�� 

કોઈ પણ દ/શના િવકાસમા ંસ
ં�ૃિતની 4Vુય .િૂમકા હોય છે. તેઓ દ/શની સ
ં�ૃિત, તનેા 

4;ૂયો, લ6યો, Mયવહાર અને વહuચેલી મા1યતાઓ-ુ ં ?િતિનિધ+વ કર/ છે. ભારતીય સ
ં�ૃિત 

tાર/ય કઠોર રહ= નથી તથેી તે આ`િુનક સમયમા ંપણ ગૌરવ સાથે ]વતં છે. તે યોvય સમયે 

અ1ય સ
ં�ૃિતઓની લાnPણકતાઓ અપનાવે છે અને તથેી તે એક સમકાલીન અને 
વી�ૃત 

પરંપરા તર=ક/ ઉભર= આવે છે. સમય સાથે ચાલwુ ં એ ભારતીય સ
ં�ૃિતની સૌથી અનોખી 

બાબત છે. ભારતની ક/ટલીક વ
Fઓુ એવી છે 3 આખા િવ�મા ં?Vયાત છે, 3મ ક/: 

અPભવાદન કરવાની ર=તો 
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ભારત એક એવી .િૂમ છે 3ના અPભવાદન કરવાની ર=ત xબૂ જ અલગ છે. અહy દર/ક 

ધમJની અPભવાદન કરવાની પોતાની ર=ત છે. ઉદાહરણ તર=ક/, 8હ1zુ પ8રવારોમા,ં નમ
તે કહ=ન ે

બહારના લોકો અથવા વડ=લો-ુ ં
વાગત કરવામા ંઆવે છે. બનેં હથેળ=ઓન ેચહ/રા પરથી નીચે 

રાખીને રાખwુ ંએ માK અ1ય લોકો ?+યે આદર બતાવે છે, પણ બદલામા ંiીટરને પણ 
નેહ 

લાગે છે. એ જ ર=ત,ે 4Lુ
લમો અદાબ કહ=ને અPભવાદન કર/ છે, 3મા ંસીધો હાથ ચહ/રાની સામ ે

એવી ર=ત ે ઉભા કરવામા ં આવે છે ક/ હથેળ= jખોની સામે હોય અને jગળ=ઓ લગભગ 

કપાળને 
પશ{. તે િનિ|તપણે કહ= શકાય ક/ કોઈ 'હ/લો' અથવા 'હાય' આwુ ં[zુ બનાવી શક/ 

નહy. 

%$&�� ��'� 

અમારા કિવ�ીઓ પોતાની �ૃિતમા ંન}ધે છે ક/ ભારતીય લોકો ~લોના માળાથી તેમ-ુ ં


વાગત કરવા માટ/ ?Vયાત છે. ભારતીય લvનોમા,ં વરરા[ અને વરરા[ વpચે ~લોના 

માળાની આપ–લે લેવા-ુ ંએ એક િવિધ છે. ?ાથJના કરતી વખતે પણ લોકો દ/વી-દ/વતાઓને 

~લોના માળા અપJણ કર/ છે. 

������ $(���	 ����� ��)��� 

સમય બદલાયો છે, પરંF ુભMયતા હમંેશા ંભારતીય લvનોમા ંએક અPભ� અને આવqયક 

ભાગ રહ= છે. ભારતમા ંલvન]વન હ] પણ એવી એક સ
ંથા છે 3મા ંબે લોકો નહy પણ બે 

પ8રવારો એક છે. તેથી જ +યા ં એક િવશાળ તહ/વાર છે 3મા ં સગંીત અને -+ૃય xબૂ છે. 

ભારતની દર/ક [િત અને સ4દુાયોમા ં લvનની ધાિમ�ક િવિધઓની પોતાની ર=ત છે. 8હ1zુ 

લvનોમા,ં પ[ંબી લvન અને િસfધી બેરણની િવિધમા ં રોકાની િવિધ કર/ છે. તે બધામા ં એક 

સમાન ધાિમ�ક િવિધ છે અને તે હ
ત િમલાપ છે, 3ને પાનીiહણ સ
ંકાર તર=ક/ ઓળખવામા ં

આવે છે. 

������ ��*���ш ����� ��)����� ,-.�/  

ભારતીય મ8હલાની �ુદંરતા તેના કપડામા ં રહ/લી છે. પરંપરાગત અન ે વશંીય છતા ં

સમકાલીન ભારતીય સાડ=ઓ zુિનયાભરમા ં?Vયાત છે. તે Eલાઉઝથી પહ/રવામા ંઆવે છે 3 
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શર=રના ઉપરના ભાગને આવર= લે છે. ઘાઘરા ચોલી નામનો �/સ iામીણ િવ
તારોમા ંxબૂ 

?Vયાત છે. ચોલી એ એક �ૂંકા Eલાઉઝ 3wુ ંછે 3 શર=રના ઉપરના ભાગન ેઆવર= લે છે અન ે

એક લાબંી 
કટJની 3મ છે. સHંણૂJ અને મનોહર પોશાક માટ/, મ8હલાઓ zુપ�ા પહ/ર/ છે, 3 

કાસંકો ઉપર દોર/લી યોvય લબંાઈની નરમ અન ેના�ુક ફ/PQક છે. 

જોક/ નાના ફ/રફારો સાથ ેસલવાર કમીઝ એ ભારતના દર/ક ભાગમા ં?Vયાત �/સ છે. 

વhોમા ંબે �ુકડાઓ હોય છે - કમીઝ 3 શર=રના ઉપરના ભાગને લાબંી ટોચ છે અને સલવાર 

3 એક ?કાર-ુ ં �ાઉઝર છે. ઘાગરા ચોલીની 3મ zુપ�ા પણ સલવાર કમીઝથી પહ/રવામા ં

આવે છે. 

 

Hlુુષો માટ/ પણ એ ?માણેના ?કારોની કોઈ કમી નથી. ધોતી �ુતાJથી શટJ પે1ટ �ધુી 

ભારતીય Hlુુષો બ` ુસાર= ર=તે બધં બેસ ેછે અને સાlંુ લાગે છે. પરંF ુપરંપરાગત ર=તે તમ ે

જોઈ શકો છો ક/ ઉ�ર ભારતીય Hlુુષો �પચા8રક કાયJમા ં�ુતાJ પાય[મા, ધોતી �ુતાJ અથવા 

શેરવાની પહ/ર/ છે અને દPnણ ભારતીય Hlુુષો શટJ  સાથે �ુગંી પહ/રવા-ુ ંપસદં કર/ છે. 

������ ��"��� 

ઘર/ણા ંપહ/રવા એ ભારતમા ંલાબંી પરંપરા છે. તેમા ંકોઈ શકંા નથી ક/ ભારતમા ંઘર/ણા ં

ફCત MયLCતગત ઉપયોગ માટ/ જ નહy, પણ �ભુ ?સગંોએ ઉપહાર માટ/ પણ ખર=દવામા ંઆવ ે

છે. આ ભારતીય સ
ં�ૃિતમા ંતેમ-ુ ંમહ+વ અને િવિશ�ટતા દશાJવે છે. 

ભારતીય આ.ષૂણોની અન1ય 8ડઝાઇન, કલા+મક દ/ખાવ અને સdના+મકતા ભારતીય 

સ
ં�ૃિત અને પરંપરાને ર�ૂ કર/ છે. iામીણ ભારતમા,ં લાખ નામનો ર/Pઝનસ કો8ટfગનો ઉપયોગ 

MયLCતગત ઘર/ણામંા ં થાય છે. $જુરાત અને રાજ
થાન દશાJવતા, લાખો બગંડ=ઓ અને કડા 

બધા રાTયોની મ8હલાઓ �ારા પસદં અને પહ/રવામા ંઆવે છે. �વેલર= દર/ક ભારતીય hી માટ/ 

એક મહ+વHણૂJ સહાયક છે. એ8રfvસ, નાથની, આમJલેટ, નેકલેસથી લઈને �કલેટ અને Qેસલેટ 

�ધુી, ભારતીય �વેલર= મ8હલાઓને તેમની �ુદંરતા વધારવા માટ/ જ\ર= છે તે બ`ુ ંઆપે છે. 

મગંલ�Kુ, નાક અને �$ઠૂાની વyટ= 3વા દાગીનાના અ4કુ ?કારો સામા1ય ર=તે પરPણત 
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મ8હલાઓ સાથે સકંળાયેલા હોય છે 3મને તમેના લvનમા ંઆ.ષૂણ hી ધન તર=ક/ આપવામા ં

આવે છે. 

���0к ���� 

ભારત, 8હ1zુ, 4Lુ
લમ, શીખ, P�
તી, બૌG, �ન અથવા પારસીમા ંબધા ધમoના લોકો મળ= 

શક/ છે. ભારત એક ધમJિનરપેn દ/શ છે અને દર/ક નાગ8રકને કોઈપણ ધમJની પસદંગી અન ે

પાલન કરવાનો સમાન અિધકાર છે. ભારતની Kી[થી ચોથા ભાગની વ
તી 8હfzુ ધમJની છે 

અને તમને દ/શના �ુદા �ુદા ભાગોમા ં8હ1zુ તીથJ
થાનો મળશે. 

ઉ�ર ભારતમા ંતમે ઘણા ધાિમ�ક 
થળો જોઈ શકો છો, 3મ ક/ વૈ�ણો દ/વી, અમરનાથ, 

બ2ીનાથ, ક/દારનાથ, હ8ર�ાર અને વારાણસી. દ/શના દPnણ ભાગમા ં Tયા ં તમે ભગવાનના 

આશીવાJદ મેળવી શકો છો તે છે સબર=માલા, �yગેર=, દPnણે�ર બે�રુ મઠ અને રામ�ેરમ. જો 

તમે ઉ�રHવૂJમા ંછો, તો પછ= તમે $વુાહાટ=ની સીમમા ં િનલાચંલ પવJત પર L
થત કામ\પ 

મ8ંદરની 4લુાકાત લઈ શકો છો. જો તમે $જુરાતની આસપાસ 4સુાફર= કર= રZા છો અન ે

ભગવાન �ી�ૃ�ણ િવશે [ણવા માગંતા હો, તો તમાર/ �ારકાનાથ મ8ંદરની 4લુાકાત લેવી જ 

જોઇએ ક/ 3 
થળે મીરાબાઈ-ુ ંઅવસાન થNુ ંહF ુ.ં તમે સોમનાથ મ8ંદરની 4લુાકાત પણ લઈ 

શકો છો 3 ભગવાન િશવના બાર TયોિતPલ�ગોમા-ં ુ ંએક છે. 

રાજ
થાનના અજમેરમા ં દરગાહ શર=ફ અને આસામમા ં અ[ન પીરની દરગાહ 

4Lુ
લમોના યાKાધામો છે. ઇશાનમા ંપો મ�ા છે. એwુ ંમાનવામા ંઆવે છે ક/ િવ�ા� ુ4Lુ
લમ 

અહy આ)યા*+મક જ�ત મ�ામા ંમેળવી શક/ છે. 

પ[ંબમા ં શીખોના ઘણા ં તીથJ 
થાનો છે, 3મ ક/ અ4તૃસરમા ં હરમ8ંદર સા8હબ, 

અ4તૃસરની પિ|મમા ંતરણ તરણ, આણદંHરુમા ંતVત �ી ક/શગ સા8હબ, બાિથfદામા ંતલવડં= 

સાબો અને $રુદાસHરુની પિ|મમા ંડ/રા બાબા નાનક. 4329 મીટરની �ચાઈ પર L
થત હ/મ�ંુડ 

$lુુ�ારા િવ�-ુ ંસૌથી ��ુ ં$lુુ�ારા છે. દસમા $lુુ, $lુુ ગોિવfદિસfહ/ વષoથી અહy �ુગંરોમા ંતપ 

કયાJ અને છેવટ/ ભગવાનને મળવા માટ/ તેમના શર=રને અહy છોડ= દ=`.ુ 
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બી] એક ?Vયાત શીખ યાKાધામ 8હમાચલ ?દ/શમા ંમPણકરણ $lુુ�ારા છે 3 તેના 

ગરમ ઝરણા માટ/ ?Vયાત છે. એwુ ંમાનવામા ંઆવે છે ક/ આ ઝરણામા ંNરુ/િનયમ અન ેઘણી 

8કરણો+સગ� સામiી છે. શીખો-ુ ં બી�ુ ં પિવK 
થળ મહારા��-ુ ં તVત સચખડં �ી હ�ર 

અચલનગર સા8હબ છે. ભારતમા ંતમને દર/ક રાTયમા ંમોટ= સVંયામા ંચચJ મળશ.ે જો તમે 

દPnણમા ંછો તો તમે j�?દ/શના મેડક ચચJ અને $ુદંાલા ચચJ અને ક/રળના કોચીમા ંસે1ટ 

�ઝ ચચJની 4લુાકાત લઈ શકો છો. ઉ�ર ભારતમા ંપણ ઘણા ?Vયાત ચચo છે, 3મ ક/ ઉ�ર 

?દ/શમા ંસે1ટ જોસફે અને નવી 8દ;હ=મા ંસેr/ડ હાટJ  ચચJ. જો તમ ે8હમાચલની ખીણોનો આનદં 

માણી રZા છો, તો પછ= તમે િસમલામા ં 8r
ટ ચચJ અને સે1ટ માઇકલ ક/થે�લનો આશીવાJદ 

મેળવી શકો છો. 

ધમJ ?થામા ંઘણી િવિવધતા હોવા છતા,ં અહyના લોકોમા ંહ] એકતા છે. તે ભારતીય 

4;ૂયો છે 3 લોકોને એક સાથે જોડ/ છે. 

 

���� 1 23 

સામા1ય ર=તે ભારતમા ં8દવસની શ\આત �યૂJ નમ
કારથી થાય છે. આમા ંલોકો �યૂJને 

જળ ચડાવે છે અને મKંોpચાર કર= ?ાથJના કર/ છે. ભારતીય લોકો ?�ૃિતની ઉપાસના કર/ છે 

અને આ આ સ
ં�ૃિત-ુ ંએક આગwુ ંલnણ છે. 8હ1zુ ધમJમા,ં ઝાડ અને ?ાણીઓને દ/વ તર=ક/ 

Hજૂવામા ંઆવે છે. લોકો ભગવાનમા ં િવ�ાસ રાખે છે અને ઘણા તહ/વારો પર �ત રાખે છે. 

તેઓ ગાયને સવાર/ તા[ ખોરાક અને �તૂરાને રાતના છે;�ુ ંભોજન આપે છે. િવ�મા ંtાયં 

આવી ઉદારતા જોવા મળ= નથી. 

ш4�& 

ચોલા રાજવશંથી લઈને આજ �ધુી ભારત 2qય કળાના અ1ય ?કારોમા ંિશ;પમા ંમોખર/ 

રWુ ં છે. કાચંીHરુમ, મzુરાઇ અન ે રામ�ેરમના ડ/�ન મ8ંદરો, ઓ8ડશાના �યૂJ મ8ંદરો અને 

મ)ય?દ/શના ખ�ુરાહો, આ બધા પિવK 
થાનો ભારતીય કલાકારોની કાર=ગર=ના ભMય 

ઉદાહરણો છે. સાચંી ખાતનેા 
Fપૂની િશ;પો �Gુ અને િવિવધ લોક દ/વતાઓના ]વન પર 
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?કાશ પાડ/ છે. 
થાપ+ય 
પશJવાળ= અમરાવતી અને નાગરજનહ}ડાની િશ;પો �Gુ અને તેના 

સમકnોના સામા*જક ]વનને દશાJવે છે. એલોરાના મ8ંદરો અને એPલફ1ટાની $ફુાઓ ભારતીય 

િશ;પની િનHણુતાના િવશષે ઉદાહરણો છે. વન
પિત અને ?ાણી�0ૃ�ટ, દ/વતાઓ અને િવિવધ 

પૌરાPણક પાKો એકસાથે આ બધી �ુદંર 2qય કળાઓની રચનાનો આધાર બનાવે છે. 

��	��� 

ભારતમા ંએક xબૂ ?ાચીન અને �ુદંર 2qય કળા એ માટ=કામ છે. આ આટJ ફોમJમા ંH[ૂ 

માટ/ રમકડા અન ેદ/વી-દ/વતાઓ બનાવવા માટ/ માટ=ના ગ;લા હાથથી બનાવવામા ંઆMયા ંછે. 

ભારતમા ં?Vયાત માટ=કામમાથંી, ટ/રાકોટા અન ેE� ુગેજ 4Vુય છે. �ંુભાર-ુ ંધાિમ�ક મહ+વ પણ 

xબૂ ઉ�ુ ંછે. મા ંzુગાJ H[ૂ અને ગણેશ ચFથુ� પરની મા ંzુગાJ અને ભગવાન ગણેશની �ુદંર 

4િૂત�ઓ માટ=કામ, િશ;પ અને PચKકામના સયંોજનને દશાJવે છે. 

��'�5 6�� ��*���& 

[1Nઆુર=થી 8ડસેkબર દરિમયાન દર મ8હને િવશેષ તહ/વાર અથવા મેળો હોય છે. 

મકરસrંાિંત, વસતં પચંમી, હોળ=, રામ નવમી, જ1મા�ટમી, દ=પાવલી, ઈદ, મહાવીર જયિંત, �Gુ 

HPૂણ�મા, $lુુ પરબ અને નાતાલ, દર/ક ધમJના તહ/વારો-ુ ંપોતા-ુ ંમહ+વ છે અને xબૂ ઉ+સાહ 

અને ઉ;લાસ સાથે ઉજવવામા ંઆવે છે. 

અહy લોકોને ડા1સ કરવા માટ/ �લોરની જ\ર હોતી નથી. zુગાJH[ૂ, ગણેશ ચFથુ�, 

જ1મા�ટમી અને હોળ= દરિમયાન ભારતીય -+ૃયની સાચી તજે
વીતા જોવા મળે છે. 

એટ�ુ ંજ નહy, દ/શ એક ખાસ �તરાલમા ંહ
તકલા મેળાઓ-ુ ંપણ આયોજન કર/ છે. દર 

વષ{ ફ/�આુર=મા ંહ8રયાણામા ં�રૂજ�ંુડ મેળો યોજવામા ંઆવે છે 3મા ંમોટ= સVંયામા ંસામા1ય 

લોકો અને િવદ/શી ?વાસીઓ ભાગ લે છે. આવા મેળો અને તહ/વારોમા ંતમે વા
તિવક ભારત 

જોઈ શકો છો. આ થીમ મેળા અને તહ/વારો દ/શન ેએક કર/ છે. આ લોકોને એકબી[ની સ
ં�ૃિત 

અને પરંપરા િવશે [ણવાની તક આપે છે અને તમેની સ8rય ભાગીદાર= એ પણ દશાJવે છે ક/ 

તેઓ એક બી[ િવશે [ણવા માટ/ ક/ટલો ?ેમ કર/ છે. 

6�7 ��8 /к �к���& х&��к �:� 
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ઘણા ંરાTયો અને ઘણા ધમoના કારણે, અહy ભોજનની સVંયા પણ ઘણી છે. જો ઉ�ર 

ભારત પાસે છોલે ભ�ુર/, તzૂંર= Pચકન, રાજમા ચાવલ, ચોખા, , દાલ બાટ= �રુમા અને Pબરયાની 

છે, તો દPnણ ભારત પણ આ દોડમા ં પાછળ નથી. દPnણ ભારતીય વાનગીઓમા ં મસાલા 

ડોસાથી રાવ ઉ�પમ, રસમ, સાબંર-લીટy ચોખા અને તોરણ, અ%પમ અન ેમીન �ધુીની ઘણી 

Pભ�તા છે. 

ભારતમા ંથાળ=ની ક;પના પણ xબૂ ?Vયાત છે. થાળ= પરંપરાગત ર=તે પીરસવામા ં

આવે છે અને તમે એક જ ભોજનમા ં િવિવધ આનદં લઈ શકો છો. નાની ર/
ટોર1ટમા ંસHંણૂJ 

ભોજન લેવાની સ
તી ર=ત એ થાળ= �ારા થાય છે. જો તમ ેકોઈ હોટલમા ં[ઓ છો, તો તમ ે

િવિવધ કોkબો- ¡સનો પણ આનદં લઈ શકો છો. 

કાળા મર=, ધાણા]lંુ, ઈલાયચી, ક/સર અને ]lંુ 3વા ભારતીય મસાલાઓની ઘણી [તો 

છે, 3 માK ખા¢પદાથoનો 
વાદ વધારતા જ નથી, સાથે સાથે તેમા ંપોષણ પણ વધાર/ છે. જો 

ભોજનના �તે મીઠાઈ ન હોય તો ભારતીય ખોરાક અHણૂJ છે. તે ખીરનો બાઉલ હોય ક/ નાનો 

મીઠો પાન વગેર/, તે મો મા ંમીઠાશ અને તાજ બનંે ભર/ છે. 

આટલી બધી િવિવધતા હોવા છતા,ં ભારતમા ંલોકો એક થયા છે અને તમેની સ
ં�ૃિત 

અને પરંપરામા ંગવJ લે છે. jતરરા��=ય 8ફ;મ ઉ+સવ હોય ક/ ENટુ=, ભારતે વ;ડJ 
ટ/જ પર 

?િતભા અને સ
ં�ૃિત-ુ ં?દશJન કNુm છે. ઘણા શાસકો અહy આMયા પરંF ુતનેી સ
ં�ૃિતને -કુસાન 

પહ}ચાડ= શtા નહy  તમેા ંજો ભારતીય કિવ અને ચારણી સા8હ+ય ના હોત તો કદાચ આ3 

તમામ ભારતીયોના મનોબળ ભાગંી પડ£ા હોત અને ભારતીયોએ તેમના સા
ં�ૃિતક 4;ૂયોન ે

સાચવી રાVયા છે. સમયની સાથે �ગુમતા અને અ-�ુૂલન nમતાને કારણે ભારતીય સ
ં�ૃિત 

આ`િુનક અને 
વીકાયJ છે. 
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